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INTRODUCAO: a formacéo em enfermagem demanda integracdo com praticas
sustentaveis e contextos reais, especialmente em cenarios de vulnerabilidade
socioambiental, como comunidades rurais afetadas pela escassez hidrica.
OBJETIVO: descrever a experiéncia da participacdo em projeto de extensao
apresentando as principais contribuigdes para pdés-graduandas em
enfermagem. METODO: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
desenvolvido por pés-graduandas de Enfermagem da Universidade da



Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) durante a
participagcdo no projeto Diagndstico de Seca para Recursos Hidricos
Alternativos Confiaveis (3D4REAL). O periodo deste estudo envolve outubro de
2025 a abril de 2026, nos municipios de Quixada e Quixeramobim-Ce. As
atividades envolveram agbes de planejamento, execucdo e avaliagado de
intervengdes em saude em comunidades rurais. RESULTADOS: A participagao
no projeto envolveu etapas de planejamento (elaboracdo de instrumentos e
capacitacao da equipe), execucao (atividade de campo) e pods intervengao
(organizagdo e analise de dados e produgao cientifica). Com isso, as
contribuigdes durante a participacdo no projeto possibilitaram a aplicagéo
pratica dos conhecimentos tedricos aprendidos em sala de aula, o
fortalecimento de atividades de pesquisa e de ensino, melhorias nas habilidades
interpessoais (comunicagdo, trabalho em equipe multiprofissional, empatia,
lideranga)e de construgcdo de tecnologias em saude, organizacdo de eventos,
gestao de projetos, troca de saberes, responsabilidade social e construgao de
rede colaborativa multiprofissional. CONCLUSAOQO: a experiéncia contribuiu
significativamente para a formacao das enfermeiras, uma vez que, proporcionou
vivéncias praticas em contextos de vulnerabilidade, fortalecendo competéncias
profissionais, cientificas e sociais, além de potencializar a atuacéo critica e
comprometida com o cuidado em saude.
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