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A adolescéncia € uma fase marcada por intensas transformacgdes fisicas,
cognitivas e psicossociais, que influenciam o comportamento e o
desenvolvimento dos individuos. Nesse contexto, a iniciacido precoce da vida
sexual pode resultar em gravidez na adolescéncia, considerada um relevante
problema de saude publica devido aos seus impactos biopsicossociais. Diante
dessas vulnerabilidades, destaca-se a necessidade de uma assisténcia
integral, adaptada e qualificada, na qual a enfermagem exerce papel
fundamental no cuidado a adolescente gravida. Este estudo teve como objetivo
analisar as estratégias de cuidado de enfermagem direcionadas a adolescente
gravida descritas na literatura cientifica. Trata-se de uma revisao de literatura,
realizada por meio de busca nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando descritores relacionados a enfermagem, gravidez
na adolescéncia e cuidado em saude. Foram incluidos artigos publicados entre
2013 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apds aplicagédo dos
critérios de elegibilidade, foram selecionados 18 estudos para andlise. Os



resultados evidenciaram que as principais estratégias de cuidado de
enfermagem incluem agdes de educagédo em saude voltadas ao planejamento
reprodutivo, educagao sexual conforme a faixa etaria, orientagcdo sobre
mudangas corporais e cuidados durante a gestagao, além do fortalecimento do
vinculo entre profissional e adolescente por meio do acolhimento e da escuta
qualificada. Destacaram-se ainda intervencbes relacionadas ao apoio
psicossocial, incentivo a adesdo ao pré-natal e promog¢ao da autonomia da
adolescente no cuidado com sua saude. Conclui-se que as estratégias de
cuidado de enfermagem sao essenciais para a assisténcia a adolescente
gravida, contribuindo para melhores desfechos maternos e neonatais, além de
favorecer a promogdo de um cuidado humanizado e centrado nas
necessidades dessa populagao.
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