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Introducdo: A diarreia aguda €& uma condicdo comum e desafiadora,
especialmente em criangas e idosos, sendo uma das principais causas de
morbidade e mortalidade em regides com infraestrutura sanitaria deficiente. Os
tratamentos convencionais, como a loperamida, apresentam limitagdes,
incluindo efeitos colaterais e resisténcia medicamentosa. Este estudo teve
como objetivo avaliar a eficacia da camomila (Matricaria chamomilla) no
tratamento da diarreia aguda por meio de uma revisao sistematica da literatura.



Metodologia: A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e
ScienceDirect, abrangendo publicagées de 1983 a setembro de 2025. A busca
foi realizada utilizando as palavras-chave "Diarrhea" e "Chamomile". Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados, estudos experimentais em modelos
animais e in vitro que investigaram a camomila como intervengao terapéutica
para disturbios gastrointestinais relacionados a diarreia. Os critérios de incluséo
abrangeram estudos que avaliaram os efeitos da camomila na redugédo da
motilidade intestinal, diminuicdo das evacuacbes e melhoria da funcgao
intestinal. Foram excluidos estudos com baixa qualidade metodoldgica, relatos
de caso e artigos que ndo envolviam a camomila como intervengéo principal.
Resultados: A camomila demonstrou efeitos antidiarreicos, antiespasmadicos e
antissecretores. Os estudos indicaram que a camomila foi eficaz na redugao da
frequéncia das evacuacgdes, na melhora da consisténcia das fezes e no alivio
da dor abdominal associada a diarreia. A camomila apresentou atividade
antimicrobiana contra cepas bacterianas multirresistentes, como
Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa. A camomila também teve
um efeito positivo na modulagdo do microbioma intestinal, promovendo o
crescimento de bactérias benéficas e a producao de acidos graxos de cadeia
curta. Discussdo: Apesar dos efeitos terapéuticos promissores observados, a
variabilidade nos métodos de preparo, dosagem e formas de administragdo da
camomila entre os estudos indicam a necessidade de padronizagdo nas
intervencdes para melhorar a consisténcia dos resultados. Conclusdo: A
camomila se apresenta como uma alternativa terapéutica promissora no
tratamento da diarreia aguda, com beneficios adicionais na modulagdo do
microbioma intestinal e no controle de infec¢des bacterianas resistentes.
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