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INTRODUCAO: O trauma representa uma das principais causas de
morbimortalidade no mundo, sendo o choque hemorragico uma importante
causa de morte evitavel. Nesses casos, a transfusdo sanguinea constitui uma
intervencao essencial para manutencado da vida, especialmente em situacoes
de urgéncia e emergéncia. Entretanto, falhas durante o processo transfusional
podem ocasionar eventos adversos graves, tornando indispensavel a aplicagao
de critérios clinicos e laboratoriais para garantir a seguranga do paciente.
Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental em todas as
etapas do processo hemoterapico, desde a conferéncia e administragdo dos
hemocomponentes até a monitorizagdo do paciente e identificacdo precoce de
possiveis reacdes transfusionais. A simulagao realistica destaca-se como
metodologia ativa capaz de aproximar os estudantes da pratica profissional e
favorecer o desenvolvimento do raciocinio clinico, da comunicagdo em equipe
e da tomada de decisdo. OBJETIVO: Aplicar os critérios para transfusao
sanguinea em vitimas simuladas de trauma por meio de uma atividade de
simulacdo realistica associada a educacgdo em saude. METODOS: Trata-se de
uma simulagdo realistica, desenvolvida a partir de um projeto de extensao
vinculado ao Grupo de Pesquisa AfyaSim da Afya-Unigranrio, com académicos
de enfermagem em parceria com a Liga Académica de Trauma e Emergéncia.
A atividade foi realizada em ambiente académico com 10 estudantes
organizados em dois grupos de cinco participantes. Foram utilizados dois casos
clinicos simulando intercorréncias transfusionais em vitimas de trauma,
utiizando manequim e cenario hospitalar. Os participantes realizaram
checagem de seguranca transfusional, preparo e administracdo de
hemocomponentes, monitorizagcdo do paciente e identificacdo de possiveis
reacoes transfusionais. Ao final, foram realizadas orientacbes sobre doagao de
sangue e entregue folder educativo relacionado aos cuidados de enfermagem
apo6s a doagao sanguinea. RESULTADOS: A atividade evidenciou dificuldades
relacionadas a agilidade na assisténcia, tomada de decisdo e reconhecimento
das condutas adequadas frente as intercorréncias transfusionais. Os
estudantes relataram que a pratica simulada possibilitou melhor compreensao
da complexidade do processo transfusional em situacbes de urgéncia e
emergéncia, além de favorecer discussbes sobre seguranga transfusional,
atuagcdo da enfermagem e prevencdo de eventos adversos. Também foi
observado interesse dos participantes na realizacdo de novas atividades
praticas relacionadas a tematica. CONCLUSAOQO: Conclui-se que a simulacéo
realistica contribuiu para aproximar os académicos da pratica profissional,
fortalecendo o raciocinio clinico e a tomada de decisdo diante de



intercorréncias transfusionais. Além disso, a atividade reforgou a importancia da
educacdo em saude e do papel da enfermagem no processo hemoterapico,
contribuindo para o desenvolvimento técnico-cientifico dos estudantes.

Palavras-chave: transfusao sanguinea; trauma; segurancga do paciente;
enfermagem.



