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O presente estudo aborda o esporte como instrumento de promog¢ao da saude
em criangas e adolescentes atendidos pelo Projeto Inter Itaperuna, inserido no
contexto da extensdo universitaria. O objetivo foi analisar os impactos da
pratica esportiva na saude dos participantes, considerando aspectos fisicos,
mentais e sociais.

A metodologia consistiu na realizacdo de anamnese, avaliagcdo antropométrica
e acdes educativas, aplicadas a aproximadamente 60 participantes, com
idades entre 7 e 14 anos, na AABB de Itaperuna. As atividades foram
conduzidas de forma sistematica, visando ndo apenas o monitoramento das
condicbes de saude, mas também a promocao de habitos saudaveis.

Os resultados evidenciaram que a pratica esportiva contribui significativamente
para o bem-estar geral dos participantes, promovendo melhorias na qualidade
de vida, fortalecimento da autoestima e reducdo dos riscos associados ao



sedentarismo. Ademais, possibilitou a identificacdo de condigdes de
vulnerabilidade, favorecendo a implementacgao de orientagdes individualizadas.

Conclui-se que o esporte se configura como uma estratégia eficaz na
promogao da saude e qualidade de vida, além de contribuir para a formagao
académica dos estudantes envolvidos, ao integrar teoria e pratica no contexto
da extensé&o universitaria.
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