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Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisdo sistematica da
literatura, a relacdo entre estresse psicologico e o0 surgimento e/ou
agravamento de doencgas autoimunes, com énfase na desregulagdo do eixo
hipotalamo—hipofise—adrenal e na dindmica do cortisol, além de mecanismos
associados a barreira intestinal e a modulagdo hormonal. As buscas foram
realizadas nas bases PubMed e Cochrane Library, utilizando a estratégia
(“psychological  stress”) AND  (“‘autoimmune  diseases”), seguindo
recomendagdes PRISMA. Foram identificados 88 registros; apds triagem e
elegibilidade, 12 estudos publicados a partir de 2000, em portugués e inglés,
foram incluidos. Os achados apontam associacdo consistente entre
estressores psicossociais e diferentes desfechos em autoimunidade, incluindo
proximidade temporal entre eventos estressantes e inicio de doenca, maior
ocorréncia de eventos de vida altamente estressantes no periodo pré-
diagnostico e pior qualidade de vida relacionada a sofrimento psicolégico em
condigbes sistémicas. As evidéncias também sustentam plausibilidade
biolégica por meio de alteragdes neuroenddcrinas (eixo do estresse/cortisol),
mudancas no perfil inflamatério e hipoteses envolvendo disbiose e aumento de
permeabilidade intestinal, embora a maioria dos desenhos nao permita



inferéncia causal. Conclui-se que o estresse psicologico pode atuar como fator
predisponente e agravante em diferentes doengas autoimunes, reforgando a
importancia de abordagens multidisciplinares que integrem avaliagao clinica e
suporte psicossocial, bem como a necessidade de estudos longitudinais e
intervengdes controladas para melhor elucidar causalidade e impacto
terapéutico do manejo do estresse.

Palavras-chave: estresse psicologico; doengas autoimunes; cortisol; sistema
imunoldgico; inflamacgao.



