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Introducdo: A pele, maior érgédo do corpo humano, desempenha funcdes
essenciais de protecdo e manutengao da saude, sendo influenciada por fatores
intrinsecos e extrinsecos, como genética, estilo de vida e alimentacdo. O
estresse oxidativo e os processos inflamatorios estdo diretamente associados
ao envelhecimento cutaneo precoce. Nesse contexto, compostos antioxidantes
presentes em alimentos naturais, especialmente frutas, tém sido amplamente
estudados por sua capacidade de neutralizar radicais livres e promover a
saude da pele. Obijetivo: Avaliar, por meio de uma revisdo bibliografica
integrativa, os efeitos dos compostos antioxidantes presentes nas frutas maca,
uva e laranja sobre a saude da pele, considerando seus impactos na
hidratacdo, elasticidade, sintese de colageno e protecdo contra danos
oxidativos. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
busca realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico.
Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués,
inglés e espanhol, utilizando descritores relacionados a antioxidantes, saude da
pele e frutas especificas. Apos triagem de 7.386 estudos, 12 artigos atenderam
aos critérios de inclusdo, sendo analisados quanto a qualidade metodoldgica e
relevancia cientifica. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que os



compostos bioativos presentes na macgéa, uva e laranja — como polifendis,
flavonoides e vitamina C — exercem efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e
fotoprotetores. Esses compostos atuam na neutralizagdo de radicais livres,
estimulo a sintese de colageno, melhora da hidratagéo e elasticidade da pele,
além de contribuir para a prevengédo do envelhecimento cutdneo. Destaca-se
também o potencial desses bioativos na formulacdo de fitocosméticos e na
atuacao sinérgica entre consumo alimentar e uso topico. Conclusdo: A ingestéo
regular de frutas ricas em antioxidantes, como magéa, uva e laranja, associada a
habitos saudaveis, representa uma estratégia eficaz na promogdo e
manutencdo da saude da pele. Seus compostos bioativos apresentam
potencial relevante tanto na prevengdo quanto como coadjuvantes no
tratamento do envelhecimento cutaneo, reforgando a importancia da integracéo
entre nutricdo e cosmetologia.
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