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Este estudo investigou a influéncia do acompanhamento geriatrico na
qualidade de vida de idosos, comparando dois grupos: um com
acompanhamento especializado e outro sem. A pesquisa, realizada nas
cidades de Vitéria-ES e Sdo Mateus-ES, utilizou a escala de qualidade de vida
WHOQOL-OLD adaptada e questionarios para avaliar aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais. Participaram 59 idosos, com idades a partir de 60 anos,
sendo 52,5% (n=31) do sexo masculino e 47,5% (n=28) do feminino. Os
resultados demonstraram que o grupo com acompanhamento geriatrico obteve
meédia significativamente maior (48,2 pontos) na qualidade de vida em
comparagao ao grupo sem acompanhamento (42,2 pontos), com diferenca
estatisticamente significativa (p = 0,002). Destacaram-se melhorias em
aspectos como participagdo social (p = 0,005), autonomia (p = 0,008),
atividades passadas, presentes e futuras (p = 0,010), e Qualidade do Sono (p =
0,003). Além disso, o acesso a servicos de saude também apresentou
diferencga significativa (p = 0,046). O acompanhamento

geriatrico pode contribuir para o bem-estar fisico, emocional e social dos
idosos, alinhando-se com estudos anteriores que destacam sua importancia na
prevencdo de declinios cognitivos, promog¢ado da autonomia e redugao do



isolamento social. Conclui-se que a assisténcia geriatrica € essencial para um
envelhecimento saudavel, sendo necessarias politicas publicas que ampliem o
acesso a esses Servigos.
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