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Relato de Experiéncia: Visita Domiciliar a Paciente com Alzheimer Avangado

Introducao e Objetivo

A Doenca de Alzheimer (DA) em estagio avancado impde dependéncia total e
compromete a qualidade de vida. No ambito da Atencdo Primaria a Saude
(APS), a visita domiciliar e a curricularizacdo da extensao no curso de Medicina
permitem que estudantes integrem teoria e pratica, focando no cuidado
integral. Este trabalho relata a experiéncia de uma visita a uma paciente com
DA avangada, ressaltando a importancia da abordagem multiprofissional.

Relato de Experiéncia



A visita foi realizada a Dona Marlene de Oliveira, a pedido de sua neta. No
exame, a paciente encontrava-se acamada, dependente de fraldas e com
grave comprometimento funcional. Apresentava dificuldades severas de
mastigagéo e degluticdo, sendo alimentada por dieta pastosa e mamadeira.

A cuidadora evidenciou a rapida progressdo da doenga através de registros
fotograficos de um ano atras, que mostravam a paciente ainda funcional.
Houve também uma mudanga recente de domicilio (ha uma semana),
colocando a idosa em fase de adaptagdo. No ambito social, identificou-se
vulnerabilidade financeira: o filho da paciente retém seus beneficios sem
contribuir com os custos do cuidado, sobrecarregando a neta.

Intervengdes realizadas:

Encaminhamento a Nutricao (risco de desnutricao e disfagia).

Encaminhamento a Fisioterapia (prevencao de complicagdes da imobilidade).

Solicitacdo administrativa de fraldas.

Reflexdo da Experiéncia

A vivéncia permitiu aos estudantes compreender as repercussdes clinicas e
psicossociais da DA. A pratica reforgou habilidades de escuta ativa, empatia e
manejo de conflitos familiares, essenciais a formagcao médica. A percepgao da
rapida evolugao da patologia sublinhou a necessidade de suporte continuo ao
cuidador, que muitas vezes assume sozinho o fardo fisico e financeiro da
assisténcia. Para a familia, a presenca da equipe representou um elo vital com
a rede de saude.

Consideracoes Finais



A visita domiciliar € uma ferramenta indispensavel na APS para o manejo de
doencas degenerativas. A experiéncia demonstrou que a atuagéo
multiprofissional e o olhar integral sdo determinantes para a dignidade do
paciente. Além disso, a extensdo universitaria cumpre seu papel ao expor o
académico a realidade social, consolidando competéncias fundamentais para a
futura pratica médica.
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