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Introdugdo: Os cuidadores exercem papel essencial na assisténcia de
individuos dependentes, sendo frequentemente expostos a sobrecarga fisica,
emocional e mental. Muitas vezes, esses profissionais e familiares acabam
negligenciando o préprio cuidado em fungéo das responsabilidades assumidas.
Nesse contexto, acdes de promocao a saude voltadas aos cuidadores tornam-
se importantes estratégias de acolhimento, valorizagdo e incentivo ao
autocuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de
Medicina em uma acdo extensionista voltada ao cuidado e a valorizacdo dos
cuidadores. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
durante o eixo de curricularizagao da extenséo do curso de Medicina. A agao foi
realizada em uma instituicdo de apoio e assisténcia, tendo como publico-alvo
cuidadores e familiares responsaveis pelo acompanhamento continuo de
pacientes. Durante a atividade, os estudantes promoveram rodas de conversa,
escuta acolhedora, orientagdes sobre saude fisica e mental, além de dindmicas
interativas voltadas ao bem-estar e a valorizagdo pessoal. A proposta buscou
estimular o autocuidado, a troca de experiéncias e o fortalecimento emocional



dos participantes. Resultados: Observou-se grande participagédo e
envolvimento dos cuidadores durante as atividades realizadas. Muitos
relataram sentimentos de cansago, ansiedade e sobrecarga emocional
relacionados a rotina do cuidado. As agbes desenvolvidas possibilitaram
momentos de acolhimento, escuta ativa e reflexdo sobre a importancia do
cuidado com a propria saude. Para os académicos, a experiéncia contribuiu
para o desenvolvimento da empatia, da comunicacdo humanizada e da
compreensao integral do processo saude-doenca, fortalecendo a relagao entre
universidade e comunidade. Conclusao: Conclui-se que agdes extensionistas
voltadas ao cuidado dos cuidadores possuem significativa relevancia social e
académica, promovendo acolhimento, conscientizagdo e incentivo ao
autocuidado. Além disso, proporcionam aos estudantes vivéncias praticas
fundamentais para a formagdo médica humanizada, ampliando a percepcéao
sobre a importancia de cuidar também daqueles que exercem diariamente a
funcao de cuidar.
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