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Introducado: A humanizacado da assisténcia ao parto e nascimento constitui um
dos pilares fundamentais para a promog¢ao de uma atencéao integral, respeitosa
e centrada nas necessidades da mulher e do recém-nascido. Estratégias que
valorizem o protagonismo feminino e fortalegcam vinculos afetivos tém sido
incorporadas a pratica obstétrica. Destaca-se a técnica do carimbo da placenta,
também conhecida como “arvore da vida®’, que utiliza a placenta, érgéo
essencial para o desenvolvimento fetal, como recurso simbdlico e artistico no
pos-parto. Evidéncias cientificas indicam que essa pratica contribui para a
construcdo de memorias afetivas, promove sentimentos de gratiddo e
empoderamento materno, além de auxiliar no enfrentamento de fragilidades
emocionais, como a depressao pos-parto. A literatura ressalta o papel da
enfermagem na implementacédo de tecnologias leves que favoregcam uma
assisténcia mais humanizada e acolhedora. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem na realizagao da técnica da “arvore da vida” como
estratégia de humanizagéo no processo pés-parto, destacando sua importancia
na promogado do vinculo materno-infantii e na valorizagdo da assisténcia
humanizada. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por académicos de enfermagem durante o periodo de estagio
curricular em uma unidade hospitalar. A atividade consistiu na realizacdo da



técnica do carimbo da placenta, no periodo imediato ao pds-parto, apds
autorizagdo da puérpera, a placenta, reconhecida simbolicamente como a
“‘casa” do bebé durante a gestagdo, foi higienizada e preparada para o
procedimento, utilizando tinta guache para realizar a impressao do 6rgdo em
papel. A experiéncia proporcionou aos académicos a compreensido da
importancia de praticas que transcendam o cuidado técnico, incorporando
dimensdes emocionais e subjetivas a assisténcia. Observou-se que a puérpera
demonstrou satisfacdo, emocdo e gratiddo ao receber o registro,
reconhecendo-o como uma lembranga significativa do momento do
nascimento. A pratica também favoreceu o fortalecimento do vinculo entre
equipe de enfermagem e paciente, promovendo um ambiente mais acolhedor e
empatico. Corroborando com a literatura, a técnica mostrou-se uma ferramenta
eficaz de humanizagcdo, transformando um elemento biologicamente
descartavel em um simbolo de afeto e memdéria. Além disso, evidenciou-se o
potencial dessa estratégia na valorizagdo do protagonismo feminino e na
construcao de uma experiéncia positiva no parto. Conclusido: A vivéncia da
técnica da “arvore da vida® durante o estagio evidenciou a relevancia de
praticas humanizadas no contexto da assisténcia obstétrica. A utilizagdo do
carimbo da placenta demonstrou ser uma estratégia simples, de baixo custo e
de grande impacto emocional, contribuindo para o fortalecimento do vinculo
materno-infantil e para a promogao do bem-estar da puérpera. Reforgcando o
papel fundamental da enfermagem na implementagao de tecnologias leves que
valorizem a integralidade do cuidado. Destaca-se, ainda, a necessidade de
ampliacdo de estudos e incentivo a adogdo dessa pratica nos servigcos de
saude, visando consolidar a humanizagdo como eixo central na atencdo ao
parto e nascimento.
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