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INTRODUCAO: A Tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa crénica
causada pelo Mycobacterium tuberculosis, com predominio sobre o trato
respiratério, embora possa também acometer outros 6rgaos e sistemas
configurando a forma extrapulmonar. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), a TB permanece como a principal causa infecciosa de 6bito no
mundo e constitui um relevante problema de saude publica no Brasil, que figura
entre os 30 paises responsaveis por 87% da carga global. A doenca é
considerada negligenciada, e apesar de dispor de tratamento gratuito oferecido



pelo Sistema Unico de Saude (SUS), ha contextos de abandono que
contribuem para persisténcia da doenca. OBJETIVO: Mapear evidéncias sobre
os fatores associados ao abandono do tratamento de tuberculose.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada nas bases PUBMED e BVS, em
abril de 2026, utilizando os descritores: “Tuberculose”, “Mycobacterium
tuberculosis” e “Adesdo a medicagao”. Para critérios de inclusdo foram
utilizados artigos completos nos idiomas portugués e inglés, gratuitos e
publicados nos ultimos cinco anos. Inicialmente, foram identificados 8 artigos
nas bases de dados selecionadas. Apos a triagem, 3 artigos compuseram a
amostra final, a sele¢cdo ocorreu por leitura dos resumos e textos completos,
com analise descritiva dos conteudos. RESULTADOS: Os estudos analisados
evidenciaram que o abandono do tratamento da TB é um fendmeno
multifatorial, envolvendo aspectos individuais, sociais e estruturais. Entre os
principais fatores associados, destacam-se o uso de alcool e outras drogas,
baixa escolaridade, condi¢cbes socioecondmicas desfavoraveis, dificuldades de
acesso aos servicos de saude e a resisténcia bacteriana ocasionada pelo uso
inadequado da medicacdo. Além disso, fatores relacionados ao proprio
tratamento, como a longa duragdo da terapéutica e os efeitos adversos dos
medicamentos, também contribuem para a interrupcdo. Aspectos
organizacionais, como falhas no vinculo entre profissional e paciente e
fragilidades na Atencdo Primaria a Saude, foram igualmente apontados como
determinantes relevantes. CONCLUSAO: Os fatores associados ao abandono
do tratamento da tuberculose sdo multiplos e interligados, abrangendo
questdes sociais e estruturais. A longa duragéo da terapia e os efeitos adversos
dificultam a adesao. Estratégias como o Tratamento Diretamente Observado
(TDO) e acdes educativas mostraram impacto, porém, sdo necessarios mais
estudos para fundamentar intervengdes no SUS.
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