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A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) constitui um marcador nao
invasivo da regulagdo autonémica cardiovascular, com reconhecida relevancia
progndstica no contexto das doengas cardiometabdlicas, nas quais a disfungao
autonébmica — caracterizada por reducdo da atividade parassimpatica e
predominédncia simpatica — associa-se a maior morbimortalidade,
especialmente em condigbes como diabetes mellitus, sindrome metabdlica e
hipertensao arterial. Nesse cenario, o exercicio fisico tem sido proposto como



estratégia terapéutica capaz de modular o sistema nervoso autbnomo e reduzir
o risco cardiometabdlico. O presente estudo teve como objetivo sintetizar
criticamente as evidéncias acerca dos efeitos do exercicio fisico sobre a VFC e
sua associagdo com desfechos cardiometabdlicos por meio de uma revisao
sistematica da literatura. A busca foi realizada nas bases PubMed e SciELO,
incluindo estudos publicados entre 2015 e 2025, com descritores MeSH
combinados por operadores booleanos, seguindo as recomendacdes do
protocolo PRISMA. Foram incluidos ensaios clinicos com intervencbes
baseadas em exercicio fisico estruturado e avaliagdo da VFC como desfecho
relacionado a modulagdo autonémica, sendo 16 estudos elegiveis para analise
qualitativa apds triagem. De modo geral, os achados indicam que o exercicio
fisico promove adaptacdes favoraveis na regulagao autonémica, evidenciadas
pelo aumento de indices vagais e reducdo da atividade simpatica, em
diferentes populagdes clinicas e n&o clinicas, frequentemente acompanhadas
por melhorias em parametros cardiometabdlicos, incluindo controle glicémico,
perfil inflamatorio, composi¢ao corporal e aptidao cardiorrespiratéria, sugerindo
uma interagao integrada entre adaptacao autonémica e beneficios metabdlicos.
Contudo, observou-se heterogeneidade entre os estudos, com auséncia de
alteracgdes significativas na VFC em parte das intervencdes, possivelmente
relacionada a diferencas nos protocolos de exercicio, duracdo das
intervengdes, caracteristicas das amostras e métodos de avaliagado. Conclui-se
que o exercicio fisico exerce efeito modulador relevante sobre o sistema
nervoso autbnomo e contribui para a reducdo do risco cardiometabdlico,
embora a magnitude dessas adaptacdes seja dependente de multiplos fatores
clinicos e metodolégicos, reforcando seu papel como estratégia central na
prevencdo € no manejo das doengas cardiometabodlicas e evidenciando a
necessidade de maior padronizagao nos estudos futuros.
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