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O acesso universal e equitativo aos servicos de saude materna € um direito
fundamental e prioridade nas agendas globais, sendo meta central dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel para garantir cobertura de qualidade
até 2030. Apesar dos progressos, a Africa Subsaariana ainda apresenta
elevados indicadores de mortalidade materna, muitas vezes por causas
evitaveis relacionadas a auséncia de assisténcia qualificada. Em Angola, esse
cenario € marcado por profundas desigualdades, especialmente nas areas
rurais. O objetivo deste estudo € analisar os desafios enfrentados por gestantes
residentes em zonas rurais de Angola no acesso aos servigos de saude
materna, identificando as principais barreiras e disparidades. A metodologia
consistiu em uma revisdo narrativa da literatura, com levantamento de artigos
cientificos e documentos institucionais em bases de dados como SciELO e



PubMed, além de relatérios de organismos internacionais publicados entre 2015
e 2022. Os resultados demonstram que apenas 47% das gestantes no pais
realizam o minimo de quatro consultas pré-natais recomendadas, e somente
49% dos partos possuem assisténcia profissional. A disparidade geografica é
evidente: enquanto 82% das mulheres em &reas urbanas tém partos
supervisionados, esse indice cai para 32% nas zonas rurais. Os principais
obstaculos identificados incluem a grande distancia entre as residéncias e as
unidades sanitarias, altos custos de transporte, escassez de profissionais
qualificados e vulnerabilidades socioeconémicas. Conclui-se que 0 acesso a
saude materna em Angola permanece desigual e excludente para a populagéo
rural. E imprescindivel o fortalecimento das politicas publicas, a expansdo da
rede assistencial e o investimento na fixagcao de profissionais de enfermagem
nessas regides para assegurar a integralidade do cuidado e a redugdo da
mortalidade neonatal e materna no contexto angolano.
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