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Introdugao:

O | Simpésio Afya Mulher foi um evento organizado por ligas académicas
voltadas a saude e aos direitos das mulheres do Centro Universitario Afya
Itaperuna: Liga Académica Interdisciplinar de Saude da Mulher (LAISMU), Liga
Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGOR), Liga Académica de Direito
da Mulher (LADIM) e Liga Académica de Saude da Mulher (LASMU). O evento
teve como objetivo principal criar um espago de dialogo e reflexdo sobre os
desafios contemporéneos enfrentados pelas mulheres, promovendo o
protagonismo feminino, a autonomia e a valorizagdo das multiplas formas de



existéncia. Além disso, buscou fortalecer a formacdo académica dos
participantes e reafirmar o compromisso institucional com a equidade de
género e a saude integral da mulher.

Objetivo:
Objetivo geral:

Relatar a experiéncia vivenciada no | Simpdsio Afya Mulher, destacando sua
importancia para a formacado académica, para a compreensdo dos desafios
femininos na atualidade e para o fortalecimento do protagonismo feminino.

Objetivos especificos:

. Descrever as atividades realizadas durante o evento;
. Refletir sobre a relevancia do simpdsio para a formagao profissional;
. Identificar contribuicbes do evento para a discussao interdisciplinar sobre

a saude e os direitos das mulheres.

Relato de experiéncia:

A primeira palestra abordou as alteragbes hormonais e seus impactos na saude
fisica e emocional feminina, destacando a influéncia dos ciclos hormonais
sobre o humor, metabolismo, memodria e desempenho académico e
profissional. A discussao evidenciou a importancia de compreender esses
processos de forma integral, considerando aspectos biolégicos, psicoldgicos e
sociais.

Na sequéncia, a palestra conduzida pela nutricionista trouxe reflexdes sobre a
pressao estética e os padrées de beleza impostos as mulheres. Foram
discutidos os impactos psicolégicos e fisioldégicos da busca pelo corpo ideal,
influenciada pelas redes sociais, midia e pela popularizacdo de métodos
rapidos de emagrecimento, como as canetas injetaveis.

A mesa-redonda, composta por profissionais das areas de psicologia,
empreendedorismo, medicina e direito, ampliou o debate ao apresentar
vivéncias e desafios enfrentados pelas mulheres no contexto social e
profissional. Foram discutidos temas como desigualdade salarial, dificuldade de



acesso a cargos de lideranga, dupla jornada de trabalho e discriminagéo de
género.

Outro ponto relevante foi a discussao sobre o empreendedorismo feminino,
evidenciando-o como ferramenta de autonomia e reconhecimento, apesar das
barreiras estruturais ainda existentes, como dificuldade de acesso a crédito e
desvalorizagao profissional. A integracdo entre teoria, pratica e experiéncias
vividas reforgou a importancia de espagos académicos que promovam debates
criticos sobre género.

Conclusao:

Assim, conclui-se que o evento cumpriu integralmente seu propdsito
pedagogico e social, promovendo a integragao entre teoria, pratica e vivéncias
pessoais, fortalecendo a formacéo critica das participantes e contribuindo para
a construcdo de um ambiente académico mais inclusivo, sensivel as realidades
femininas e comprometido com a equidade. O simpdésio representa,
portanto, um marco importante para as ligas organizadoras e para todas as
mulheres envolvidas, reafirmando a importancia continua de espacos de
reflexdo, conscientizagdo e protagonismo feminino no contexto universitario e
na sociedade.
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