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A enxaqueca é uma condi¢cao neuroldgica complexa e incapacitante, cuja
fisiopatologia envolve disfungdo mitocondrial, desregulagéo neurovascular,

neuroinflamacdo, hiperexcitabilidade cortical e sensibilizagdo das vias
nociceptivas. Nesse contexto, a fotobiomodulacdo tem emergido como uma
estratégia terapéutica ndo farmacolégica de interesse crescente, em razao de
sua capacidade de modular multiplos processos bioldgicos relacionados a
génese e a cronificacdo das crises. O presente estudo teve como objetivo
analisar, por meio de revisao narrativa da literatura, os principais mecanismos
de acgado da fotobiomodulagdo e sua potencial aplicabilidade no manejo da
enxaqueca. Foram discutidas evidéncias referentes a ativagéo da citocromo ¢
oxidase, ao aumento da bioenergética mitocondrial, a modulagdo da
sinalizagdo por oxido nitrico e da hemodinamica cerebral, a supressédo de
cascatas neuroinflamatodrias, a regulacdo da excitabilidade cortical e a
atenuacgao da transmissao nociceptiva. Além disso, foram examinados modelos



experimentais relevantes para a enxaqueca, como a cefaleia induzida por
nitroglicerina, a ativagéo trigeminal e a depresséo alastrante cortical, os quais
sustentam o racional translacional da intervengao. Os achados apontam que a
fotobiomodulagdo apresenta efeitos analgésicos, neuroprotetores, anti-
inflamatorios e neuromodulatoérios, atuando de forma

integrada sobre vias centrais da fisiopatologia da enxaqueca. Conclui-se que a

fotobiomodulagdo representa uma estratégia biologicamente coerente e
promissora, embora ainda sejam necessarios ensaios clinicos bem delineados
para definir sua eficacia, padronizar parametros terapéuticos e identificar os
perfis de pacientes com maior probabilidade de beneficio.
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