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Introdugdo: O Processo de Enfermagem (PE) sé fundamental para a
organizagao do cuidado, promogao da seguranga do paciente e qualificagao da
assisténcia. A Resolucdo COFEN n° 736/2024 define o PE como instrumento
de organizacdo do trabalho sendo um meétodo clinico estruturado em cinco
etapas interdependentes (Conselho Federal de Enfermagem, 2024). Apesar de
sua obrigatoriedade, persistem desafios na sua operacionalizagdo na pratica
clinica, impactando a qualidade da assisténcia (Andrade et al., 2019; Silva et
al., 2021).

Objetivo: Relatar os principais desafios e beneficios relacionados a
implementagao do PE na pratica clinica.



Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, conduzida em seis etapas: identificacdo do
tema, definicdo da questdo norteadora, estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo, busca nas bases de dados, analise critica e sintese dos
resultados. A busca foi realizada nas bases PubMed e SciELO, utilizando
descritores relacionados a processo de Enfermagem, implementagao, pratica
clinica, qualidade da assisténcia e seguranga do paciente. Foram incluidos
estudos em portugués, disponiveis na integra, publicados nos ultimos anos e
que abordassem a implementacdo desses instrumentos em contextos
assistenciais. Excluiram-se estudos duplicados e aqueles que ndo respondiam
ao objetivo proposto.

Resultados: A literatura evidencia que a implementacdo do PE contribui para a
organizacao do trabalho, fortalecimento da autonomia profissional, respaldo
legal das acdes e melhoria da qualidade da assisténcia, promovendo cuidado
individualizado e seguro (Tannure; Pinheiro, 2010; Barros, 2015). Entretanto,
sua aplicagcdo ainda enfrenta desafios significativos, como sobrecarga de
trabalho, déficit de profissionais, limitagdo de tempo e fragilidades na formagéao
técnico-cientifica (Andrade et al., 2019; Sousa et al., 2025). Observa-se
também a execucgao fragmentada das etapas do processo e a percep¢ao do PE
como atividade burocratica, o que compromete sua efetividade. A
informatizacdo dos registros € apontada como estratégia facilitadora, embora
ainda existam limitacdes estruturais e necessidade de capacitacao (Silva et al.,
2021).

Conclusao: A implementacao efetiva do PE ainda representa um desafio na
pratica clinica, exigindo estratégias que vao além do cumprimento normativo,
como investimento em educacao permanente, apoio institucional e valorizagcéo
da pratica baseada em evidéncias. A superagcao dessas barreiras € essencial
para qualificar a assisténcia, fortalecer a seguranca do paciente e consolidar a
enfermagem como pratica cientifica.
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