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Introdugdo: A humanizagcdo da assisténcia ao parto tem ganhado crescente
relevancia no cuidado a mulher, contribuindo para tornar esse momento mais
acolhedor e significativo (Brasil, 2013). Nesse contexto, praticas vém sendo
valorizadas por atribuirem novos significados ao nascimento, como o uso da
placenta para a criacdo da “Arvore da Vida” (Santos et al., 2020; Sousa et al.,
2022). A placenta, 6rgao essencial para o desenvolvimento fetal, apresenta
uma estrutura vascular que remete a imagem de uma arvore. Por meio do
carimbo ou impressao, essa imagem pode ser registrada, configurando uma
representacéo simbdlica do vinculo entre mae e recém-nascido (Bebe.com.br,
2023; Bebe.com.br, 2025). Dessa forma, essa pratica contribui para tornar a
experiéncia do parto mais significativa e favorecer o fortalecimento do vinculo
materno. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio
supervisionado de Enfermagem na rede hospitalar na utilizagdo da técnica



“Arvore da Vida” (carimbo da placenta) como ferramenta de humanizagéo e
fortalecimento de vinculos no processo parturitivo. Relato de experiéncia: A
pratica foi realizada durante o estagio hospitalar no setor de Maternidade, com
puérperas no poés-parto imediato, sendo desenvolvida por académicos de
enfermagem sob supervisdo. Apdés o parto e a dequitagdo placentaria,
procedia-se a higienizacdo da placenta e a aplicagcao de tinta guache atoxica
para obtencdo de sua impressdo em papel, formando a “Arvore da Vida”
(Sousa et al.,, 2022). Posteriormente, o material era personalizado com
adesivos, canetas coloridas e informagdes como data e horario de nascimento,
peso e estatura do recém-nascido, além de mensagens de afeto e identificacao
da equipe (Santos et al.,, 2020). Observou-se que a entrega da lembranga
despertava reagbes de emocao, surpresa e gratiddo nas puérperas e seus
familiares, sendo frequentemente percebida como um gesto de cuidado e
valorizagdo do momento vivenciado (Siur-Ufcspa, 2025). Como desafio,
destaca-se a limitagdo de tempo em um ambiente de alta demanda
assistencial. Ainda assim, a pratica contribuiu para a criagdo de um ambiente
mais acolhedor, fortalecimento do vinculo entre equipe de saude e familia e
maior satisfacado das puéperas (Sousa et al., 2022). Conclusao: A vivéncia do
carimbo da placenta como estratégia de humanizagéo evidenciou o impacto
positivo de praticas simples na experiéncia materna ao promover acolhimento,
fortalecimento de vinculos e valorizagdo do momento do nascimento (Santos et
al., 2020; Sousa et al., 2022). Além de contribuir para a qualificagcdo da
assisténcia, a experiéncia mostrou-se relevante para a formagao académica,
ao reforgar a importancia de um cuidado integral que contemple nao apenas
aspectos clinicos, mas também emocionais e afetivos (Brasil, 2013). Trata-se
de uma pratica viavel, de baixo custo e com potencial de replicacdo em
diferentes contextos assistenciais (Siur-Ufcspa, 2025).

Referéncias

BEBE.COM.BR. O que é o carimbo de placenta e como fazer a sua “arvore da
vida”. 2025. Disponivel em: https://bebe.abril.com.br/parto-e-pos-parto/o-que-e-
o-carimbo-de-placenta-e-como-fazer-a-sua-arvore-da-vida. Acesso em: 30 abr.
2026.

SOUSA, B. E. V. et al. O carimbo de placenta e a humanizagéo da assisténcia
ao parto: relato de experiéncia. In. CONGRESSO BRASILEIRO DOS



CONSELHOS DE ENFERMAGEM, 24., 2022. Anais [...]. Disponivel em:
https://inscricoes-cbcenf.cofen.gov.br/anais/20/25110/trabalhoresumodownload.
Acesso em: 30 abr. 2026.

Palavras-chave: humanizagao; saude da mulher; parto; puerpério; arvore da
vida.



