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INTRODUGAO

A promogéao da saude por meio da educacédo alimentar e nutricional configura-
se como uma estratégia fundamental para a prevencdo de doengas cronicas
nao transmissiveis e para a melhoria da qualidade de vida da populagdo. No
contexto universitario, as agdes extensionistas desempenham papel relevante
ao articular ensino, pesquisa e servigo, contribuindo para a formacéo critica dos
estudantes e para a disseminagao de praticas alimentares saudaveis junto a
comunidade. Nesse sentido, abordagens participativas e praticas tendem a
favorecer maior adesao e compreensao dos conteudos abordados.

OBJETIVO



Relatar uma acg&o extensionista realizada no Dia Mundial da Saude, com
enfoque na promocdo da alimentacdo adequada e saudavel por meio de
estratégias praticas e participativas.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em 07
de abril de 2026, no laboratério de Técnica Dietética do curso de Nutricdo do
Centro Universitario Afya Itaperuna. A atividade teve como publico-alvo
funcionarios da instituicido e estudantes do curso de Medicina. A acéo foi
estruturada em bancadas tematicas contendo diferentes grupos de alimentos,
possibilitando aos participantes o preparo de suas proprias refeicdes sob a
supervisao de discentes do 7° periodo de Nutrigdo, acompanhados pela
preceptora de estagio. Durante a atividade, foram realizadas orientagbes
individualizadas e coletivas acerca da composicdo de refeicbes equilibradas,
escolhas alimentares conscientes e aplicabilidade no cotidiano. As preparagdes
incluiram cappuccino proteico, omelete, crepioca, salada de frutas, sanduiche
natural e suco de abacaxi com horteld e gengibre, priorizando alimentos
acessiveis, de preparo simples e com adequado valor nutricional.

RESULTADOS

Observou-se elevada adesao dos participantes, com envolvimento ativo no
preparo das refeicdes e interacdo continua com os extensionistas. Destacou-se
o interesse dos participantes pelas orientagcées nutricionais, evidenciado por
questionamentos, trocas de experiéncias e busca por adaptac¢des a realidade
individual. Foram identificados relatos positivos quanto a ampliagdo do
conhecimento sobre alimentacdo saudavel e a intencdo de mudancas no
padrdao alimentar. A abordagem pratica favoreceu a autonomia dos
participantes e o aprendizado significativo, além de contribuir para o
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e educagdo em saude por
parte dos discentes. Como limitagdo, destaca-se a auséncia de
acompanhamento longitudinal para avaliagdo do impacto das mudangas
propostas.

CONCLUSAO



A acao extensionista demonstrou impacto relevante na promog¢ao da educacéao
alimentar e nutricional, evidenciando que estratégias praticas, participativas e
contextualizadas potencializam o processo de ensino-aprendizagem e a
conscientizagdo em saude. Além de beneficiar os participantes, a atividade
contribuiu para a formagado académica dos estudantes envolvidos. Conclui-se
que o objetivo proposto foi alcangado, reforcando a importancia da extenséo
universitaria como ferramenta efetiva de promoc¢ao da saude.
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