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A osteoartrite carpometacarpal, ou rizartrose, € uma condigdo degenerativa
comum na base do polegar, caracterizada por dor, rigidez e perda de fungédo. O
acido hialurénico (AH) é uma opgéao recente, utilizada pela sua propriedade de
viscossuplementacdo, porém sua eficacia real permanece controversa.
Objetivo: Este estudo visa sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a eficacia
e seguranga das injegoes intra-articulares de AH no tratamento de pacientes
com osteoartrite carpometacarpal. Métodos: Trata-se de uma revisdo
sistematica de estudos clinicos randomizados (ECRs). A busca foi realizada
nas bases de dados PubMed e SciElo utilizando os descritores
"Carpometacarpal Joints", "Osteoarthritis" e "Hyaluronic Acid". Foram incluidos
ECRs que compararam inje¢cdes de AH (em qualquer dose/frequéncia) com
placebo, corticosteroides, AINEs ou outras terapias. Os desfechos primarios
foram a intensidade da dor e a ocorréncia de eventos adversos. Resultados:
Foram incluidos 4 ECRs, totalizando 233 pacientes analisados. Os estudos
compararam o AH principalmente com corticosteroides, além de PRP e
placebo. O AH demonstrou eficacia na redugcédo da dor inicial, com um alivio
comparavel ao dos corticosteroides a curto prazo e, em alguns estudos, foi
associado a uma melhora mais prolongada. Nao houve diferenga significativa
nos escores de dor em todos os momentos avaliados em um dos estudos. O
perfil de seguranga foi favoravel, com eventos adversos limitados a reag¢des



locais leves e transitérias (dor e inchago), comparaveis aos demais
tratamentos. Conclusdo: O AH mostrou-se uma opg¢éao eficaz e segura para o
tratamento da osteoartrite carpometacarpal, com potencial para alivio da dor
comparavel ou mais prolongado do que os corticosteroides. No entanto, a
heterogeneidade metodologica e o tamanho amostral reduzido dos estudos
limitam a forga das conclusdes, sendo necessarios ECRs com maior poder
estatistico para confirmagao dos achados.
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