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INTRODUGAO: O exame neuroldgico basico na assisténcia de enfermagem é uma
ferramenta essencial para a avaliacdo clinica do paciente, permitindo a
identificacdo precoce de alteragdes no sistema nervoso. A atuagao da enfermagem
nesse contexto contribui diretamente para a seguranga do paciente, uma vez que
possibilita o reconhecimento rapido de sinais e sintomas neuroldgicos, auxiliando
na tomada de decisbes e intervencbes oportunas. Além disso, 0 exame
neuroldgico subsidia o planejamento do cuidado e o monitoramento da evolugao
clinica. Dessa forma, sua aplicacdo adequada fortalece a pratica assistencial,
promovendo um cuidado mais qualificado, humanizado e baseado em evidéncias,
sendo indispensavel nos diferentes niveis de atengdo a saude. OBJETIVO:
Analisar a importancia do exame neuroldégico basico na assisténcia de
enfermagem, destacando sua aplicagéo na avaliagao clinica, identificagéo precoce
de alteragdes neurolégicas e contribuicdo para a tomada de decisdes. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura. A busca foi realizada
nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), considerando
publicagdes entre 2020 e 2025, no idioma portugués. Foram incluidos artigos que
abordassem a realizacdo do exame neurolégico basico pela enfermagem,
enfatizando sua relevancia na avaliacdo clinica, detec¢ao precoce de alteragoes
neuroldgicas e apoio a tomada de decisdao. Foram excluidos estudos que nao
apresentavam relacao direta com a tematica ou que néo atendiam aos critérios
estabelecidos. Ao todo, foram encontrados 14 artigos, sendo selecionados 9 por
atenderem aos critérios de inclusdo, enquanto os demais foram excluidos por nao
contemplarem adequadamente o tema proposto. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Os estudos analisados demonstraram que o0 exame neuroldgico basico representa
instrumento essencial para o reconhecimento precoce de alteragdes neuroldgicas,
especialmente em pacientes criticos, pos-operatorios, vitimas de trauma e
individuos com doengas neuroldgicas agudas. Evidenciou-se que sua aplicagao
sistematica favorece a identificagdo de sinais clinicos sugestivos de deterioragao
neuroldgica. Além disso, 0 exame neurolégico mostrou-se relevante para o
fortalecimento do raciocinio clinico do enfermeiro, maior assertividade na
comunicagao multiprofissional e melhor direcionamento das condutas assistenciais.
CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que o exame neuroldgico basico constitui
ferramenta indispensavel para a pratica clinica de enfermagem, contribuindo
significativamente para a avaliagéo integral do paciente, identificagdo precoce de
alteragdes neurolégicas e qualificagcdo da tomada de decisdo assistencial. Sua
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realizacao sistematizada fortalece a seguranga do paciente, otimiza a comunicagao
interdisciplinar e favorece desfechos clinicos mais positivos.
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