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Junior Araujo Ferreira’

Luzia Alcévia Neta?

Graicy-Kally Barbosa de Araujo?®

Leticia Soares Moura*

Kevelly Cristynna Alves Lisboa®

Camila Alves de Castro®

Geovanna de Oliveira Rodrigues Bucar’
Karine Kummer?

INTRODUCAO: A higienizagdo das maos é uma das principais medidas para prevenir
infec¢des relacionadas a assisténcia a saude, sendo essencial para a seguranga dos
pacientes e dos profissionais. Apesar disso, ainda existem falhas na adesao a essa
pratica no cotidiano dos servigos de saude. OBJETIVO: Refletir sobre a percepgao da
adesdo & higiene de maos por equipes de saide. MATERIAIS E METODOS: Trata-
se de um relato de experiéncia de atividade pratica executada por 56 alunos do
primeiro periodo de curso de enfermagem. Cada aluno escolheu uma unidade de
saude para observar e interagir com um profissional de saude sobre higiene de maos.
Os alunos possuiam um instrumento observacional de higiene de méos conforme a
Anvisa e um questionario elaborado. As observagdes foram realizadas no periodo de
27/03/2026 a 04/04/2026. Apos as observagdes todos os resultados individuais foram
unidos e foi realizado uma discussao na turma a partir dos conceitos tedricos. Nesse
estudo é refletido sobre a pergunta feita aos alunos “Em sua opinido, a equipe adere
corretamente a higiene de maos?” RESULTADOS E DISCUSSOES: A partir da
analise das respostas, observou-se que 13 (23,2%) afirmaram que a equipe realizou
corretamente a higienizacdo das maos. No entanto, 25 (44,6%) relataram que a
pratica ocorreu apenas em alguns momentos, enquanto 18 (32,1%) afirmaram que a
higiene de méaos nao ocorre de forma adequada. Os achados indicam que, embora a
higienizagcdo das maos esteja presente no cotidiano dos servigos, sua execugao nao
ocorre de forma continua e conforme as recomendagdes. O principal problema nao é
a auséncia da pratica, mas sim sua realizagado incompleta ou irregular. A existéncia
de fragilidades na incorporagdo da higienizagcdo das maos como um habito
consolidado nas instituicbes de saude evidencia a influéncia de fatores
comportamentais, organizacionais e culturais, como sobrecarga de trabalho,
automatizagao das acdes e baixa valorizagao da pratica. Esses fatores comprometem
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diretamente a seguranga do paciente, pois a adesao inadequada aumenta o risco de
infeccdes relacionadas a assisténcia a saude. Ao observar e dialogar com
profissionais os estudantes tiveram a oportunidade de confrontar o conhecimento
tedrico com a realidade dos servigos, percebendo lacunas entre o que € preconizado
e o0 que é efetivamente realizado. Essa experiéncia favorece o desenvolvimento do
pensamento critico e da capacidade de analise, essenciais para a pratica profissional
qualificada ressaltando a higienizagdo das maos como uma pratica indispensavel e
inegociavel na assisténcia. O aluno passa a compreender que a qualidade do cuidado
ndo depende apenas do conhecimento técnico, mas também da atitude, da
responsabilidade e do compromisso com a seguranga do paciente.
CONSIDERAGOES FINAIS: Existem falhas significativas na execucéo da higiene de
maos e evidencia-se a necessidade de maior conscientizacao, refor¢co das orientacdes
e fiscalizagdo no ambiente de trabalho, a fim de garantir a adesdo correta aos
protocolos de higiene de maos. E fundamental investir em acdes educativas e
estratégias continuas de incentivo, visando melhorar a qualidade da assisténcia e
garantir a seguranga dos pacientes.

Palavras-chave: Higiene das Maos. Infec¢des. Prevengdo de Doencas. Seguranga
do Paciente.
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