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INTRODUCAO: A incontinéncia urindria é uma condi¢do frequente entre idosos,
caracterizada pela perda involuntaria de wurina, que pode comprometer
significativamente a qualidade de vida, a autoestima e a saude fisica e emocional
dessa populacdo. Trata-se de um problema multifatorial, associado ao
envelhecimento, alteragdes fisioldgicas do trato urinario, doengas crénicas e fatores
funcionais. OBJETIVO: Analisar os principais fatores associados a incontinéncia
urinaria em idosos, seus impactos na qualidade de vida e as estratégias de cuidado,
manejo e assisténcia de enfermagem. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, no periodo de
2023 a 2026, utilizando os descritores: incontinéncia urinaria, idosos e saude do
idoso. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, em portugués relacionados ao
tema, sendo excluidos estudos que nao atendiam aos objetivos propostos.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Evidenciou-se que a incontinéncia urinaria em
idosos esta associada a fatores como enfraquecimento da musculatura do assoalho
pélvico, doencas neurologicas, uso de medicamentos e limitagdes funcionais.
Observou-se que essa condi¢cao pode levar ao isolamento social, depressao, lesdes
cutaneas, aumento do risco de quedas e infecgdes urinarias. Entre as estratégias
terapéuticas identificadas destacam-se exercicios de fortalecimento do assoalho
pélvico, acompanhamento multiprofissional, mudangas comportamentais e
intervengdes farmacoldgicas. Ressalta-se o papel da enfermagem na avaliagcéo
sistematica do padrao miccional, identificacdo de fatores agravantes, implementagao
de treinamento vesical, orientacdo sobre higiene intima, prevengdo de dermatites
associadas a umidade, educagdo em saude e incentivo a adesao as medidas
terapéuticas. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que a incontinéncia urinria
em idosos constitui importante problema de saude publica, demandando abordagem
integral e humanizada. A atuacdo da enfermagem é fundamental na identificagao
precoce, implementagdo de intervencbes preventivas e educativas e no
acompanhamento continuo, contribuindo para a reducdo de complicagdes e
melhoria da qualidade de vida dessa populagao.
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