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Introdugdo: A artrite séptica do joelho € uma condi¢cdo infecciosa grave
associada a destruicdo articular e elevada morbidade. Objetivo: Avaliar a
acuracia dos critérios clinicos e laboratoriais no diagnostico da artrite séptica do
joelho em adultos. Métodos: A busca foi realizada nas bases
PubMed/MEDLINE e SciELO, utilizando os descritores “Septic arthritis”, “Knee”
e “Diagnosis”, combinados por operadores booleanos, no periodo de 2016 a
2025. Resultados: Foram identificados 384 estudos. Apds triagem, 298 foram
excluidos. Cinquenta e quatro artigos foram avaliados na integra e 14 incluidos
na analise final. Os estudos demonstraram que a proteina C reativa apresenta
elevada sensibilidade, sendo util como ferramenta de triagem. A analise do
liguido sinovial apresentou maior especificidade diagndstica, sendo
considerada padrao-ouro. A contagem de leucdcitos e a velocidade de
hemossedimentacdo apresentaram menor desempenho quando analisadas
isoladamente. Os achados

indicam que a associagao entre critérios clinicos e laboratoriais aumenta a
acuracia diagnostica.



Concluséao: Conclui-se que a associacao entre critérios clinicos e laboratoriais
deve ser considerada na avaliagdo diagnostica da artrite séptica do joelho,
visando maior acuracia e melhor tomada de decis&o clinica.
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