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O suporte basico de vida (SBV) sdo ag¢des sequenciais que incluem a detecgao
da parada cardiorrespiratoria (PCR), acionamento do servico de emergéncia,
inicio da reanimagéo cardiopulmonar (RCP) e uso do desfibrilador externo
automatico (DEA), se disponivel, com prioridade para as compressdes
toracicas. Destaca-se também o manejo da obstru¢cdo de vias aéreas por corpo
estranho (OVACE), uma emergéncia definida pelo bloqueio da respiragdo e
pode ser parcial ou total. O objetivo deste resumo € descrever a experiéncia de
académicos de enfermagem na condugdo da capacitacdo em uma escola



municipal. A atividade foi aplicada por integrantes da Liga Académica de
Urgéncia e Emergéncia Multiprofissional (LAUREM) da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), com 90
estudantes do ensino médio, com idade média de 15 anos, alunos dos cursos
técnicos em Enfermagem, Administracdo e Logistica da Escola Estadual de
Educacao Profissional Adolfo Ferreira de Sousa, em Redencao, Ceara. Utilizou-
se metodologia expositiva com apoio de recursos audiovisuais para o conteudo
tedrico e manequins para a simulagdo, favorecendo o treinamento das
manobras e ampliacdo de habilidades para o manejo da PCR e OVACE, com
carga horaria de 4 horas. Observou-se elevada adesdo dos presentes, notada
pela atuagao nas atividades teodrico-praticas. A integracédo entre teoria e pratica
mostrou-se eficaz, criando maior seguranga na execugcdo das manobras e
reforgcando o papel de metodologias ativas na formacdo em saude. Ao final da
capacitacdo os estudantes deram feedback positivo frente a mesma.
Evidenciou-se que o ensino das manobras para adolescentes € viavel e gera
resultados na autoconfianga para o socorro inicial. A atividade foi basilar para a
evolucdo da comunicagao interpessoal e da capacidade de transposigcao
didatica, reforcando que a integracao entre a universidade e a escola, qualifica
tanto o publico-alvo quanto a formacao dos futuros profissionais de saude.
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