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A educacgao em saude constitui uma importante estratégia para a promogao do
bem-estar e prevencdo de doengas, especialmente no contexto da atencao
primaria. Nesse cenario, a participacdo de estudantes de medicina em acodes
educativas contribui tanto para a formacdo académica quanto para o
fortalecimento do vinculo com a comunidade. O presente trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de académicos de medicina em atividades de
educagdo em saude voltadas a populagdo. Trata-se de um relato de
experiéncia baseado na participagcdo em acgdes educativas realizadas em
ambiente comunitario, com abordagens sobre habitos de vida saudaveis,
prevencdo de doencas e incentivo ao autocuidado. As atividades foram
conduzidas por meio de orientagdes dialogadas, buscando promover a
interacdo e o esclarecimento de duvidas dos participantes. Observou-se que
essas acgdes favoreceram a troca de conhecimentos, contribuindo para maior
conscientizagao da populacido acerca da importancia da prevencao e promogao
da saude. Além disso, proporcionaram aos estudantes o desenvolvimento de
habilidades comunicativas e senso critico. Conclui-se que a inser¢gao do
estudante de medicina em praticas educativas € fundamental para a formacéao
profissional e para o impacto positivo na comunidade.
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