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A qualidade do sono é essencial para a manutencido da saude fisica e mental,
influenciando diretamente fungdes cognitivas, emocionais € o desempenho
académico. Em estudantes de Medicina, a elevada carga horaria, o estresse e
a rotina intensa de estudos favorecem a privacdo e a ma qualidade do sono,
podendo gerar impactos negativos no bem-estar psicologico. Este estudo tem
como objetivo investigar a relagdo entre a qualidade do sono, a saude mental e
o desempenho académico em académicos de Medicina. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com abordagem descritiva e exploratéria,
realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, considerando
publicacbes entre 2021 e 2024. Os resultados evidenciam associagao
significativa entre a ma qualidade do sono e o aumento de sintomas de
ansiedade e depressao, além de prejuizos no rendimento académico. Observa-



se que estudantes com sono inadequado apresentam maiores dificuldades de
concentracdo, menor produtividade e maior vulnerabilidade ao sofrimento
psiquico. Conclui-se que a qualidade do sono € um fator determinante para a
saude mental e o desempenho académico, sendo fundamental a
implementagdo de estratégias que promovam habitos de sono saudaveis e o
bem-estar psicoldgico durante a formagao médica.
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