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O direito a moradia € um direito social fundamental, pautado no artigo 6° da
Constituicao Federal, e sua concretizacdo se da no ambito das habitacdes
sociais com leis proprias de regulamentagao. A Lei 14.620/23 (Programa Minha
Casa Minha Vida) estabelece prioridade para familias chefiadas por mulheres
vitimas de violéncia doméstica. No entanto, a efetivagcdo dessa politica em
Itaperuna-RJ enfrenta desafios estruturais, como isolamento geografico e
precariedade de servigcos publicos, que podem transformar a conquista da casa
propria em um cenario de nova exclusdo. A contemplagcdo em um programa
habitacional, que inicialmente significaria conquista, torna-se um pesadelo,
marcado pela ma efetivacdo de politicas publicas e falta de planejamento.
Analisar os impactos das politicas habitacionais na autonomia e seguranga de
mulheres beneficiarias em Itaperuna, identificando se a moradia representa a
realizacdo de um sonho ou a perpetuacdo de vulnerabilidades. Busca-se
compreender se 0 acesso a moradia trouxe, ou ndo, melhorias reais para a
vida dessas mulheres. Relato de experiéncia de projeto de extenséo
universitaria realizado em 2025, utilizando abordagem qualitativa e etnografica.
Foram realizadas intervengdes no CRAS do bairro Aeroporto, incluindo rodas



de conversa e entrevistas semiestruturadas com mulheres moradoras do
Condominio Residencial Itaperuna e adjacéncias. Adicionalmente, realizaram-
se entrevistas com técnicas do Departamento de Habitagdo Municipal.
Constatou-se que 80% das mulheres entrevistadas residem préoximo ao CRAS
e valorizam 0 acesso a servigos basicos. Contudo, 60% relataram preocupacéao
com a violéncia crescente e 30% apontaram deficiéncias criticas no transporte
publico. O auxilio governamental (Bolsa Familia) € fundamental para 70% das
familias. Observou-se que o isolamento urbano e a inseguranga nos
condominios de interesse social comprometem a dignidade e a autonomia
esperadas com a titularidade do imovel. A moradia segura é um passo
fundamental para romper ciclos de violéncia e vulnerabilidade social,
especialmente quando se trata de mulheres beneficiarias de programas
habitacionais. No entanto, a pesquisa demonstrou que a entrega da casa
prépria, por si sO, ndo garante plenamente a autonomia, dignidade e inclusado
social. Em Itaperuna - RJ, os fatores como a violéncia crescente, as
dificuldades de transporte publico, o isolamento urbano e a dependéncia de
auxilios governamentais ainda limitam a efetividade dessas politicas publicas.
Dessa forma, conclui-se que o0s programas habitacionais precisam ser
acompanhados de ag¢des intersetoriais continuas, envolvendo assisténcia
social, seguranga publica, mobilidade urbana, saude e educagao, evitando que
0 sonho da casa propria se torne, para muitas mulheres, uma nova forma de
exclusao e inseguranga.
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