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A saude mental € um aspecto fundamental para o bem-estar do ser humano,
influenciando diretamente na qualidade de vida, na produtividade e na
capacidade de lidar com os desafios do dia a dia. Porém, mesmo com os
avangos na compreensdo dos disturbios mentais e seus tratamentos, ainda
persiste a disparidade na difusdo das informacdes sobre o tema, especialmente
nas zonas rurais. Na regiao do Caparad, que se estende por parte dos estados
de Minas Gerais e Espirito Santo, essa demanda se intensifica, devido a uma
realidade onde a saude mental masculina é ofuscada pela rotina intensa de
trabalho e todos os fatores socioculturais que tornam evidente a necessidade
de intervengdes abrangentes e culturalmente sensiveis. Diante dessa caréncia,
o presente trabalho de conclusdo de curso propde o projeto arquitetdnico e
paisagistico de um espaco de acolhimento na regido da Serra do Caparad que
ofereca suporte profissional especializado para a promoc¢ao do cuidado e do
bem-estar do homem do campo.
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