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INTRODUCAO: O tecido adiposo exerce papel central na homeostase
metabdlica, atuando como 6rgao enddcrino responsavel pelo armazenamento e
mobilizacdo de energia. Sua disfungao esta associada a inflamacgéao crénica de
baixo grau e a resisténcia a insulina, contribuindo para doencas metabdlicas.
Nesse contexto, destacam-se terapias inovadoras como a tirzepatida, agonista
dual dos receptores de GIP e GLP-1, com efeitos na regulacdo do
metabolismo, reducdo da adiposidade e modulacdo inflamatéria. Assim,
compreender seus mecanismos de agao sobre o tecido adiposo é relevante
frente ao aumento da obesidade e suas complicagdes, justificando esta revisédo
sistematica.

OBJETIVO: Analisar, por meio de uma revisao sistematica, a atuagao da
tirzepatida na modulacdo do metabolismo do tecido adiposo.

METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida conforme as
recomendagdes do PRISMA 2020, com busca nas bases MEDLINE/PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS/LILACS), utilizando descritores relacionados



a tirzepatida, metabolismo, inflamacdo e tecido adiposo. Foram incluidos
ensaios clinicos, estudos experimentais e observacionais que investigaram os
efeitos da tirzepatida sobre o tecido adiposo, sendo excluidos estudos sem
dados especificos ou de natureza nao original. A qualidade metodoldgica foi
avaliada com as ferramentas SYRCLE (estudos experimentais), RoB 2
(ensaios clinicos) e Newcastle-Ottawa Scale (estudos observacionais).

RESULTADOS: A busca identificou 1.252 registros, dos quais, apos aplicagao
de filtros e remocgéo de duplicatas, 452 foram triados, resultando na incluséo
final de 17 estudos. Predominaram ensaios clinicos randomizados e estudos
experimentais (n=14), com menor numero de estudos observacionais (n=3),
publicados entre 2022 e 2025, majoritariamente em contextos multinacionais.
Nos estudos clinicos, envolvendo 18.151 participantes, a tirzepatida foi
administrada em regime escalonado semanal (2,5 mg até 5-15 mg) e
demonstrou redugdo significativa da massa gorda total, alcangando até 33,9%,
com preservagdo relativa da massa magra e melhora da razédo
gordura/musculo. Observou-se ainda redugao expressiva da gordura visceral,
hepatica e cardiaca, acompanhada de diminuicdo da circunferéncia abdominal
entre -11,4 cm e -14,5 cm. Em modelos experimentais, a droga apresentou
efeitos multissistémicos, com destaque para o tecido adiposo marrom, no qual
estimulou termogénese, lipdlise e catabolismo de aminoacidos, e para o tecido
adiposo branco, onde promoveu reducdo da hipertrofia dos adipdcitos e da
lipotoxicidade. Em nivel molecular, foram evidenciadas agbes anti-inflamatadrias,
com inibicdo de vias pré-inflamatérias e redugcdo de citocinas, além da
modulagdo do metabolismo lipidico, incluindo supressdo de proteinas de
transporte de acidos graxos e melhora da fungéo mitocondrial.

CONCLUSAO: A tirzepatida apresenta alta eficacia na reducdo e modulagdo do
tecido adiposo, promovendo melhora do perfil metabdlico e inflamatério, com
preservagao da massa magra. Esses achados reforcam seu potencial como
estratégia terapéutica promissora na obesidade, embora sejam necessarios
mais estudos de longo prazo.

Palavras-chave: tecido adiposo receptor do peptideo semelhante ao glucagon-
1 gordura branca.



