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Introducao

A trajetdria no ensino superior ¢ marcada por um processo de transicdo complexo
para a vida adulta, frequentemente acompanhado por elevadas expectativas e pressdes
que podem comprometer a saude mental dos estudantes. Os universitarios, durante o
periodo académico, defrontam-se com dificuldades que transitam desde adaptacao,
desempenho académico até problemas psicoldgicos. Esse cendrio tem gerado uma
prevaléncia crescente de ansiedade, depressao e estresse académico, exigindo respostas
institucionais inovadoras que complementem o apoio psicologico tradicional.

Nesse contexto, a Educagao Assistida por Animais (EAA) emerge como estratégia
promissora para trabalhar com esses estudantes. De acordo com Bastos e Moreira (2024)
“a Educagdo Assistida por Animais € a utilizacdo direta de cdes ou outros pets nas
interacdes pedagdgicas com o objetivo de promover o desenvolvimento humano,
propondo a utilizagdo dos animais como recurso pedagdgico” (p. 72). O objetivo central
dessas praticas no ambiente universitario € minimizar o sofrimento psiquico e melhorar a
qualidade de vida dos académicos, utilizando animais — predominantemente caes —
como facilitadores de bem-estar e regulagdo emocional.

Entretanto, apesar do crescimento das pesquisas sobre a tematica, ainda ha
necessidade de compreender como esse campo tem sido construido na literatura
cientifica, especialmente no que se refere aos enfoques adotados pelos estudos. Diante
disso, coloca-se o seguinte problema de pesquisa: quais sao as principais abordagens
presentes nos artigos cientificos sobre Educacdo Assistida por Animais no ambito do

ensino superior?
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O objetivo deste trabalho ¢ investigar o horizonte de atuagdo da EAA no contexto
universitario brasileiro. A justificativa para este estudo fundamenta-se na necessidade de
conhecer e avaliar as possiveis praticas educativas referentes a utilizagao dos animais no
ambito do ensino superior. Como se configura como uma pratica ainda recente no Brasil,
a presente pesquisa pode auxiliar na dissemina¢do do conhecimento sobre a EAA e do
seu potencial pedagdgico, além de contribuir para a construgdo de politicas publicas que

incentivem a implementagao da EAA nas Institui¢des de Ensino Superior brasileiras.

Metodologia

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, privilegiando a compreensao
aprofundada dos fendmenos estudados, por meio da pesquisa bibliografica.

No intuito de conhecer as mais recentes pesquisas brasileiras sobre a EAA no
ambito universitario, foi realizado um levantamento das publicagdes sobre essa tematica
a partir do ano de 2020, utilizando as bases de dados SciELO, Google Académico, Portal
Periodicos CAPES e Catalogo de teses e dissertacdes da Capes.

Os descritores utilizados nas pesquisas nas bases de dados foram: Educagao
Assistida por Animais, Intervencdo Educacional com caes, Servigos Assistidos por
Animais, SAA, EAA, institui¢des de ensino superior e universitarios.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: ser artigo, trabalho de conclusdo de
curso, dissertacao, tese, livro ou capitulo de livro; ter sido publicado no Brasil € no idioma
portugués; a abordagem principal da publicagdo ser a Educacao Assistida por Animais no
contexto universitario.

Critérios de exclusdo: ter sido publicado em outro pais e em outro idioma que ndo
o portugués; a abordagem principal da publicagdo nao ser a Educagdo Assistida por
Animais no contexto universitario.

Houve um recorte temporal na pesquisa, entre os anos de 2020 até o presente,
visto que o propodsito era investigar as mais recentes produgdes cientificas sobre o assunto.

Apos identificados os estudos que respeitavam os critérios de inclusdo e exclusao,
foram encontrados apenas 4 artigos que versavam sobre a Educagdo Assistida por
Animais em ambiente universitario: ALMEIDA et al (2021), BASTOS (2025), MORES
et al (2021), e RIMUALDO; AGUIAR; SILVA (2023), o que evidencia que a EAA em

ambiente universitario, por ser um campo de estudos relativamente novo, ainda € pouco



pesquisada e necessita de maior embasamento teérico. Os artigos encontrados foram

analisados quanto a sua temadtica principal e seus resultados sdo descritos a seguir.

Discussdo de Dados

Os artigos analisados englobam revisdes sistematicas da literatura e estudos de
campo qualitativos e quantitativos realizados entre 2020 e 2025. Um dos estudos
(MORES et al, 2021) analisou, através de uma revisdo sistematica, os critérios para a
inclusdo de cdes em universidades através de buscas em plataformas como PubMed e
SciELO, focando em artigos publicados entre 2010 e 2020. O segundo artigo analisado
(RIMUALDO; AGUIAR; SILVA, 2023) apresentou um estudo qualitativo onde
realizaram-se entrevistas semiestruturadas com académicos de psicologia para analisar os
efeitos terapéuticos da convivéncia com animais. O estudo de Bastos (2021) procurou
analisar a percepcdo subjetiva de universitarios sobre um programa de Intervencdes
Assistidas por Animais, por meio de questdes abertas e entrevistas breves. O tltimo artigo
analisado (ALMEIDA et al, 2021) avaliou o efeito da interacdo com caes coterapeutas
sobre variaveis bioldgicas, como pulso e pressdo arterial sistolica e diastdlica, em
estudantes de graduagao.

Os dados coletados apontam para beneficios multiplos da EAA em ambiente
universitario. A interacdo com animais, de acordo com os artigos pesquisados, promove
a diminuicdo da ansiedade, fortalecimento de vinculos, melhora da comunicacao,
socializagdo, autoestima e qualidade de vida. Esses resultados sdo consistentes com
revisdes amplas, como a de Gee, Fine e Schuck (2015) que identificaram efeitos positivos
dos Servicos Assistidos por Animais em aspectos cognitivos, emocionais € sociais.

Participantes de programas de EAA relataram reducdes significativas nos niveis
de ansiedade situacional e melhorias no humor. Estudantes descreveram as sessdes como
tranquilizantes e referiram sentir-se mais calmos, confiantes e mais bem-dispostos apos
interagirem com os caes. Além disso, o convivio com animais revelou-se como um
mecanismo protetor da satide mental, aliviando emog¢des negativas em contextos de
estresse académico. Segundo James A. Serpell (2010), a relagdo humano-animal pode
funcionar como suporte emocional ndo julgador, contribuindo para a regulacdo emocional

e redugdo de sentimentos negativos.



Estudos experimentais sobre a modificagdo de pardmetros fisiologicos
demonstraram que intervengdes breves sdo capazes de aumentar o bem-estar psicologico
autorrelatado. Embora alguns estudos ndo tenham registrado alteragdes drasticas em
parametros como pressao arterial a longo prazo, ha evidéncia robusta para a reducao da
ansiedade a curto prazo mediada pela ativagdo do sistema parassimpatico e liberagao de
ocitocina durante o toque fisico.

Hé também uma importante discussao sobre os critérios de inclusao de animais
em ambientes universitarios e a ética do cuidado e bem-estar animal. As pesquisas
ressaltam a necessidade de protocolos rigorosos, alinhados a diretrizes de organizagdes
como a International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO,
2018), que estabelece principios para praticas éticas em intervengdes assistidas por
animais. Os critérios para inclusdo de caes em universidades envolvem: selecao adequada
do animal, treino especifico e monitoriza¢ao veterinaria, além da defini¢ao do tempo de
interagdo e garantia de periodos de descanso para evitar fadiga animal.

Apesar da convergéncia dos estudos analisados quanto aos beneficios da EAA, ¢
importante observar que hd diferencas metodoldgicas significativas que impactam a
robustez dos achados. Estudos qualitativos, como os de Rimualdo, Aguiar e Silva (2023)
e Bastos (2021), tendem a enfatizar percepgdes subjetivas e experiéncias individuais,
oferecendo riqueza descritiva, mas com menor potencial de generalizacao. Por outro lado,
pesquisas experimentais, como a de Almeida et al. (2021), embora mais controladas,
apresentam limitagdes relacionadas a curta duragdo das intervengdes.

Além disso, revisoes sistematicas como a de Mores et al. (2021) indicam que ainda
ha heterogeneidade nos protocolos de EAA, o que dificulta a comparagao entre estudos.
Essa lacuna também ¢ apontada pela IAHAIO (2018), que defende a padronizacdo de
praticas e maior rigor metodoldgico nas pesquisas.

Adicionalmente, a literatura ainda carece de investigagdes mais aprofundadas
sobre variaveis culturais e contextuais, especialmente no cendrio brasileiro. A maior parte
dos referenciais tedricos consolidados € oriunda de pesquisas internacionais, o que reforca
a necessidade de produ¢do cientifica nacional que considere especificidades sociais,

institucionais e economicas do Brasil.

Conclusoes



Os resultados indicam que a Educacdo Assistida por Animais (EAA) constitui
uma estratégia complementar vidvel no contexto universitario, com potencial para
promover o bem-estar psicologico e reduzir niveis de ansiedade e estresse entre
estudantes universitarios. O modelo holistico, alinhado ao paradigma One Health (Satde
Unica), demonstra que o bem-estar humano e animal estdo interconectados, promovendo
ambientes educativos mais saudaveis e inclusivos.

Conclui-se que a EAA nao deve ser vista apenas como atividade recreativa, mas
como componente regular dos servigos de saude mental universitarios, capazes de captar
estudantes que ndo recorreriam ao apoio psicolégico convencional. Os resultados
indicaram que os animais de estimacao possibilitam possiveis efeitos terapéuticos aos
académicos, influenciando positivamente na sua qualidade de vida.

A EAA, ao incorporar animais como mediadores no processo educacional,
apresenta-se como uma alternativa inovadora, estimulante e inclusiva. O embasamento
teorico e pratico desta técnica sugere beneficios significativos para a aprendizagem,

comunicacao ¢ interagao social dos alunos.
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