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INTRODUCAO: A ventosaterapia é uma pratica terapéutica integrativa originaria
da medicina tradicional chinesa, utilizada em diversas culturas ao longo da
histéria. Essa técnica consiste na aplicacéo de copos de vidro, plastico ou bambu
sobre a superficie da pele, em pontos especificos do corpo, com o objetivo de
promover sucgdo por meio da criacdo de vacuo. Esse mecanismo favorece o
aumento da circulacdo sanguinea local, podendo contribuir para o alivio de
tensBes musculares, reducdo de dores e promocdo do bem-estar fisico. Na
assisténcia em saude, a atuacdo do profissional de enfermagem nas Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) é de grande valia, desde que esteja
devidamente capacitado e dentro das normativas vigentes. O desenvolvimento
dessas préaticas no cuidado contribui para uma abordagem mais holistica e
humanizada, ampliando as possibilidades terapéuticas e promovendo a
integralidade da assisténcia ao pacientes. OBJETIVOS: Analisar e descrever a
contribuicdo da ventosaterapia no cuidado da enfermagem, focando no alivio e
bem-estar fisico em pacientes com tensdo muscular. MATERIAIS E METODOS:
Foi realizado um levantamento bibliografico de pesquisa, por meio de uma busca
exploratéria nas plataformas digitais: Google Académico, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF). Foram utilizados os descritores: ventosaterapia,
enfermagem, tensdo muscular, bem-estar, praticas integrativas. Das publicacdes
encontradas, foram incluidos trabalhos publicados de 2022 a 2023 que
abordassem de forma satisfatoria a enfermagem nas praticas integrativas de
ventosaterapia e o alivio da dor e bem-estar do paciente. Foram selecionados 5
artigos, sendo 4 em lingua portuguesa brasileira e 1 em lingua inglesa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise dos estudos selecionados permitiu
identificar que a ventosaterapia tem sido associada a diminui¢cdo da dor muscular
e a melhora do conforto fisico dos pacientes. Os resultados apontam que a técnica
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favorece o aumento da circulacdo, neovascularizacéo, vasodilatacdo e aumento
da oxigenacao local, contribuindo para a reducédo da rigidez e da sensacao de
desconforto. Além disso, a estimulacdo da circulacdo sanguinea na regido
aplicada auxilia na recuperacdo tecidual e na diminuicAo de processos
inflamatoérios locais. Observa-se também que o0s pacientes submetidos a
ventosaterapia relatam sensacao de alivio imediato e melhora do bem-estar geral,
0 que reforca sua aplicabilidade como recurso complementar no cuidado de
enfermagem. A utilizacdo dessa pratica permite ampliar as possibilidades
terapéuticas, especialmente em situacdes em que se busca reduzir o uso
exclusivo de medicamentos para controle da dor.
CONSIDERACOES FINAIS: Consoante 0 exposto, a ventosaterapia assume
papel de importancia na enfermagem no ambito das préaticas integrativas e
complementares, devendo ser realizada por profissional devidamente capacitado,
de forma segura e fundamentada em evidéncias cientificas, contribuindo
significativamente para a qualificacdo da assisténcia, promovendo o cuidado
integral, a reducdo de desconfortos fisicos e a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Palavras-chave: Ventosaterapia. Alivio de tensdo. Relaxamento.
Praticas Integrativas.
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