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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é um fenémeno global que impde
desafios significativos aos sistemas de saude. No Brasil, a transicdo demogréfica
exige que as politicas publicas transcendam o tratamento curativo, focando na
manutencdo da capacidade funcional. A promocao da saude na terceira idade néo
deve ser vista apenas como a auséncia de enfermidades, mas como um processo
dindmico de otimizacdo de oportunidades para saude, participacdo e seguranca.
OBJETIVO: Analisar as principais estratégias de promocao da salude e prevenc¢ao
de doencas voltadas a populacdo idosa identificando o impacto das intervencdes
multidisciplinares na qualidade de vida dos idosos. MATERIAIS E METODOS: Trata-
se de uma revisdo bibliografica do tipo integrativa. A busca foi realizada em bases
de dados como United States National Library of Medicine (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura LatinoAmericana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados os descritores: Idoso, Promocao da
Saude, Prevencao de Doencas e Envelhecimento Ativo. Os critérios de inclusédo
compreenderam artigos completos, publicados em portugués e inglés, entre janeiro
de 2020 e abril de 2026. A andlise do corpus documental priorizou estudos que
abordassem intervencgdes praticas, como programas de exercicios fisicos e grupos
de convivéncia. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os dados indicam que
intervencdes baseadas em exercicios fisicos multicomponentes (treino de forca,
equilibrio e flexibilidade) reduziram em até 35% o risco de quedas e fraturas. Outro
achado relevante destaca a expansao da "Tele Saude" pés-pandemia; estudos de
2024 demonstram que o acompanhamento remoto de pacientes hipertensos e
diabéticos aumentou a adesdo medicamentosa em 20%. Além disso, a saude mental
emergiu como pilar central. Os estudos sugerem que o combate ao isolamento social
por meio de tecnologias de comunicacao digital funciona como fator protetivo contra
o declinio cognitivo e episodios depressivos. A prevencdo primaria, focada na
imunizacao e nutricdo balanceada, continua sendo a estratégia com melhor custo-
beneficio para evitar complicacbes de doencas respiratérias na terceira idade.
CONSIDERACOES FINAIS: A promogéo da salde do idoso no periodo analisado
revela uma tendéncia a personalizacdo do cuidado. Conclui-se que a prevencéo de
doencas é mais eficaz quando alia a pratica de atividades fisicas ao suporte
tecnoldgico e social. O grande desafio para os proximos anos reside na reducéo da
exclusao digital e na capacitacdo de profissionais para lidar com a complexidade da
multimorbidade, garantindo que o aumento da longevidade seja acompanhado de
autonomia e dignidade.
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