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Introdugdo: As mudangas no ensino superior em saude tém impulsionado a
adocdo de novas metodologias ativas como estratégia para promover
aprendizagem significativa e desenvolvimento do pensamento critico na
formacao dos estudantes em Enfermagem. Essas abordagens favorecem maior
engajamento do discente, autonomia e articulacdo entre a teoria e a pratica.
Objetivo: Relatar a experiéncia de aplicagdo de metodologias ativas em uma
turma de graduacao em Enfermagem durante o segundo semestre do ano letivo
de 2025. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido a partir de uma aula ministrada a discentes de
Enfermagem, na qual foram utilizadas estratégias como aprendizagem baseada
em problemas, sala de aula invertida e discussdo em pequenos grupos. A
atividade foi organizada em etapas que incluiram problematizagao inicial,



levantamento de conhecimentos prévios, busca ativa por informagdes e
socializacdo dos resultados. Resultados: Observou-se maior participagcao dos
estudantes, envolvimento nas discussdes e capacidade de relacionar conteudos
tedricos a situagbes praticas. Os discentes também demonstraram maior
interesse pelo conteudo e desenvolvimento de habilidades como comunicagao e
trabalho em equipe. Conclusdo: A utilizagcdo de metodologias ativas contribui
para um processo de ensino-aprendizagem mais dinamico, centrado no
estudante e alinhado as demandas contemporaneas da formagdo em saude,
sendo recomendada sua ampliagao nos cursos de Enfermagem.
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