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INTRODUGAO:

A Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) constitui um método néo
invasivo amplamente utilizado para avaliagdo da modulagédo autondmica
cardiaca, refletindo a interagcdo entre os sistemas simpatico e parassimpatico.
Alteragcbes da VFC tém sido associadas a diversas condigdes clinicas,
incluindo doencgas cardiovasculares e metabdlicas, como resisténcia a insulina
e pré-diabetes, sugerindo a presencga de disfungdo autonémica subclinica antes
do desenvolvimento de manifestacdes clinicas evidentes.

OBJETIVO:

Analisar o papel da VFC como marcador de disfungdo autonémica em
individuos com resisténcia a insulina e pré-diabetes, integrando evidéncias da
literatura ao modelo experimental baseado na manobra de Valsalva.

METODOS:



Trata-se de um estudo de natureza mista, inicialmente proposto como
investigacdo experimental transversal e controlada, voltada a avaliagdo da
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) durante a manobra de Valsalva em
individuos com diferentes niveis de condicionamento fisico. Entretanto, devido
a limitagdes operacionais no periodo de execucgao, a etapa experimental no foi
realizada, sendo conduzida uma revisao narrativa estruturada da literatura
como estratégia metodoldgica complementar. A busca bibliografica foi realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, Embase e Web of Science, contemplando
estudos publicados entre 2000 e 2025. Foram incluidos estudos envolvendo
adultos com resisténcia a insulina, pré-diabetes ou alteragées do metabolismo
glicémico, que utilizaram métodos validados de analise da VFC. A sintese dos
dados foi organizada de forma tematica, contemplando alteragdes
autonémicas, mecanismos fisiopatologicos e potenciais aplicagbes clinicas da
VFC como marcador de risco cardiometabalico.

RESULTADOS:

Os estudos analisados demonstraram reducdo significativa da VFC em
individuos com resisténcia a insulina e pré-diabetes, especialmente em
parametros relacionados a atividade parassimpatica, indicando disfuncao
autondmica precoce. Observou-se predominio simpatico associado a
hiperinsulinemia compensatodria, inflamacao crénica de baixo grau, estresse
oxidativo e comprometimento do barorreflexo. Além disso, a redugéo da VFC
mostrou associagdo com aumento do risco cardiometabdlico e
desenvolvimento futuro de doencgas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2,
reforcando seu potencial como biomarcador sensivel de alteracdes
autondémicas. A integracado desses achados ao modelo experimental proposto
sugere que a manobra de Valsalva e indices derivados, como o Tempo de
Retorno Parassimpatico (TRP), podem representar ferramentas promissoras
para avaliacao funcional do sistema nervoso autonémico.

CONCLUSAO:

A VFC apresenta elevada relevancia como biomarcador precoce de disfuncao
autonbmica em condicdbes metabdlicas, permitindo identificar alteragdes
subclinicas antes do surgimento de manifestagdes clinicas evidentes. O estudo
reforca o potencial clinico da analise autonédmica cardiovascular na medicina
preventiva e destaca a necessidade de futuras investigagdes experimentais
para validacdo do TRP como indice funcional complementar na avaliagao
autonémica.
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