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Introducgao: O crescente envelhecimento populacional impde desafios a identificacao precoce
de condi¢cdes como a Sindrome da Fragilidade, demandando estratégias acessiveis e nao
invasivas de rastreio (Lourenco et al., 2018). Nesse contexto, a dermatoglifia surge como uma
abordagem promissora, por refletir caracteristicas bioldgicas estabelecidas precocemente e
potencialmente associadas a desfechos de saude ao longo da vida (Nodari Junior; Fin, 2016).
Objetivo: analisar a associagao entre padroes dermatoglificos e a Sindrome da Fragilidade em
pessoas idosas. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo transversal, de carater
descritivo e analitico, realizado com 64 pessoas idosas, com idade entre 60 e 79 anos, atendidas
em uma universidade comunitaria do norte do Rio Grande do Sul, Brasil. A coleta de dados incluiu
a avaliagao da fragilidade por meio do Fendtipo de Fragilidade (CHS) e a obtengdo das
impressdes digitais por leitor éptico. A analise estatistica foi conduzida no software JASP,
utilizando os testes de Spearman, Mann-Whitney e regressao log-linear, adotando-se nivel de
significancia de p < 0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica, sob parecer n® 6.049.994.
Resultados: Amostra predominantemente feminina (89,1%), com média de idade de 68,5 anos,
e apresentou elevada prevaléncia de condi¢des cronicas, como hipertensao (59,4%), ansiedade
(50,0%) e diabetes (39,1%). Quanto a classificagao da fragilidade, 50,0% dos participantes foram
considerados robustos e 50,0% pré-frageis ou frageis. Observou-se correlagdo negativa
significativa entre a marca dermatoglifica Presilha Radial (LR) e o numero de critérios de
fragilidade (rho =-0,264; p = 0,035), indicando menor presenca de critérios entre individuos com
esse padrao. Adicionalmente, a interagdo entre os padrdoes Verticilo em S e LR mostrou
associagao significativa com a condigédo de robustez (p = 0,022). Conclusdo: Os achados
sugerem que caracteristicas dermatoglificas podem estar associadas a diferentes niveis de
fragilidade em pessoas idosas, indicando potencial uso como ferramenta complementar no
rastreio de condi¢des relacionadas ao envelhecimento. No entanto, estudos com amostras
maiores e delineamentos longitudinais sdo necessarios para aprofundar a compreensao dessas
associagoes.
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