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INTRODUGAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma condigdo neurodegenerativa crénica que
compromete funcionalidade e qualidade de vida, além de gerar sobrecarga fisica e emocional aos
cuidadores, exigindo acompanhamento multiprofissional continuo. Estratégias digitais aplicadas a
DP vém emergindo como ferramentas promissoras para ampliar o acesso ao cuidado e qualificar o
acompanhamento longitudinal (Hill et al., 2026; Smith et al., 2026). Estudos apontam que aplicativos
de saude mével (mHealth) podem contribuir para 0 acompanhamento de pessoas idosas com
doencgas neurodegenerativas (Yousaf et al., 2019). Entre 2024 e 2026, foi implementado, em um
servigo de gerontologia no Amazonas, o Grupo de Apoio a Pacientes com Neuromorbidades (Grupo
PAN), com atendimentos presenciais e por teleatendimento multiprofissional. A partir dessa
experiéncia assistencial, surgiu a proposta de desenvolvimento de um aplicativo voltado ao suporte
de pacientes com DP e cuidadores. OBJETIVO: Descrever o desenvolvimento inicial de um
aplicativo voltado ao suporte multiprofissional de pacientes com DP e cuidadores. METODOLOGIA:
Estudo de desenvolvimento tecnoldgico em saude (mHealth), fundamentado na abordagem Design
Science Research. O levantamento de requisitos baseou-se na experiéncia assistencial do Grupo
PAN, envolvendo 27 pacientes com DP e 10 cuidadores, acompanhados em aproximadamente 50
atendimentos presenciais e 150 teleatendimentos multiprofissionais. As demandas identificadas
durante os atendimentos com pacientes, cuidadores e profissionais de saude auxiliaram na
definigdo das funcionalidades da plataforma e na modelagem preliminar do protétipo digital.
Também foram considerados aspectos de acessibilidade digital e adequacido a pessoa idosa.
RESULTADOS: O levantamento de requisitos subsidiou a modelagem inicial da solugéo digital e a
definigdo de funcionalidades como acompanhamento de pacientes, teleatendimento, conteudos
psicoeducativos e suporte multiprofissional. Também foram estabelecidos requisitos relacionados a
navegacao intuitiva e utilizagcao compartilhada entre pacientes e cuidadores. O aplicativo encontra-
se em fase de prototipagdo funcional, com desenvolvimento continuo da plataforma voltada ao
suporte multiprofissional de pacientes com DP e cuidadores. CONCLUSAO: O estudo evidencia a
relevancia da integragao entre cuidado multiprofissional, telessaude e gerontecnologia no contexto
da DP, especialmente em regides geograficamente vulneraveis, como a Amazénia brasileira.
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