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A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma condigdo comum em
mulheres em idade reprodutiva, associada a diversos problemas de saude,
incluindo o cancer. No entanto, a relagao entre SOP e cancer de mama é
pouco explorada e os estudos existentes sdo conflitantes. A duvida clinica é
entender como a SOP influencia o risco de cancer de mama e se os
tratamentos para a SOP impactam esse risco. O objetivo deste estudo foi
analisar a relagéo entre SOP e risco de cancer de mama, investigando também
os efeitos dos tratamentos para SOP sobre o risco de cancer e a incidéncia de
outros tipos de céancer. A metodologia adotada foi uma revisdo narrativa,
incluindo estudos sobre mulheres com SOP e sua relagcdo com o cancer de
mama, com a selegdo de revisdes sistematicas com ou sem metanalise de
estudos primarios. Foram excluidas revisbes de revisbes sistematicas. A
estratégia de busca foi realizada nas bases de dados PubMed, BVS e
Cochrane, utilizando palavras-chave como "breast cancer" e "polycystic ovary
syndrome". A busca resultou em 436 artigos, dos quais 41 foram lidos na
integra e 6 foram selecionados para leitura e analise completa. Os desfechos
analisados foram a associag¢ao entre SOP e cancer de mama, os tratamentos
para SOP e seu impacto no risco de cancer, e a prevaléncia de outros tipos de
cancer. Os resultados mostraram uma associagao fraca entre SOP e cancer de



mama, mas uma relacdo significativa com o cancer endometrial. O uso de
contraceptivos orais e metformina apresentou efeitos protetores contra certos
tipos de cancer, enquanto o impacto de clomifeno e letrozol necessita de mais
estudos. Conclui-se que, embora a SOP n&o tenha uma forte associagao com o
cancer de mama, ela esta significativamente relacionada ao cancer endometrial
e os tratamentos para SOP podem influenciar o risco de diferentes tipos de
cancer.
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