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INTRODUCAO: A bronquiolite ¢ uma doenca viral aguda (BVA), prevalente em
criancas de at¢ 02 anos de idade, sendo definido como processo inflamatorio dos
bronquiolos. Tipicamente apresenta-se com sinais e sintomas gripais que evoluem tosse
irritativa, febre, taquipneia tiragem, apresentando assim forma grave da doenga
principalmente em pacientes imunocoprometidos. OBJETIVO: Identificar os avangos
mais recentes na pesquisa, fornecendo uma visdo abrangente e atualizada da doenca.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura em margo e abril
de 2026, utilizando bases de dados como PubMed/Medline e SciELO. Os descritores
"bronquiolite”, "infec¢do respiratoria", "virus". Como critérios de inclusdo usamos
pesquisas de 2022 a 2026, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos os
relatos de caso, artigos duplicados ou ndo pertinentes, dessa forma foram utilizados 18
artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O BVA ¢ responsavel por até 65% das
ocorréncias, sendo seguido pelo rinovirus e por outros virus respiratorios. A bronquiolite
apresenta um padrdo sazonal, com riscos aumentados em criangas com menos de 6
semanas, aqueles que sdo prematuros, portadores de imunodeficiéncia e com cardiopatia
congénita. A condi¢do envolve inflamacao, producdo excessiva de muco, morte celular e
inchago das vias aéreas, que se espalha através da inalagdo de particulas contaminadas,
causa a morte do epitélio e a obstrugdo das vias aéreas, resultando em hiperinsuflacio e
colapso pulmonar. Os casos mais severos exigem internacdo hospitalar, tendo como
tratamento majoritariamente o suporte, focando na hidratagio e na vigilancia dos sinais
de alerta. CONCLUSAO: A BVA alcanga prejuizo a satde das criangas e saude publica,
com numeros significativos e internagdes hospitalares e Obito. Seu tratamento € limitado
ao suporte, com profilaxias especificas para os grupos de risco. Dessa forma, se faz
importante as abordagens clinicas adequadas e prevencao para manejo eficaz da BVA,
como a preven¢do € promocao a saude, sendo necessario e imprescindivel realizar o
diagnostico o mais rapido possivel e também identificar os diagndsticos diferenciais, que
ajuda a distinguir o tratamento, como por exemplo a condi¢cdo de asma, pneumonia
bacteriana e outras doencas.
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