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A AIDS é causada pelo HIV, um retrovirus que ataca as células TCD4+,
essencial para a resposta imunoldgica, tornando o organismo suscetivel a
infeccbes oportunistas, como a tuberculose. A TB é a infecgédo oportunista mais
comum e a principal causa de morte em pacientes com HIV, devido a baixa
adesao ao tratamento, ao abandono da terapia, sendo fatores agravados pela
resisténcia medicamentosa e pela necessidade de suporte adequado ao uso da
terapia antirretroviral. A abordagem conjunta para o tratamento da coinfec¢ao
TB-HIV é vital para melhores resultados terapéuticos e redugado das taxas de
abandono. Este estudo objetivou analisar os indices de adeséo a terapia de
tuberculose em pacientes coinfectados com HIV globalmente, investigando
fatores biopsicossociais que influenciam essa adesdo, com o propésito de
identificar intervengcdes que aprimorem os resultados terapéuticos. Para tanto,
foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Biblioteca Cochrane, selecionando estudos primarios que
investigam as causas da baixa adesédo ao tratamento em diferentes regides. Os
resultados obtidos mostram que para aumentar a adesao de pacientes ao HIV
ao tratamento da tuberculose é essencial valorizar o vinculo entre profissionais
de saude e pacientes, implementar programas de suporte nutricional em paises
carentes e enfrentar o estigma, que esta fortemente associado a baixa adesao



ao tratamento. O preconceito alimenta a busca tardia por servicos de saude e
agrava as doengas.
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