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A hipertonia do assoalho pélvico € uma condicio clinica caracterizada por uma
tensdo excessiva e persistente dos musculos do assoalho pélvico, resultando
em dor crbénica e disfungdo urinaria, intestinal e sexual. Este disturbio pode
causar impactos significativos na qualidade de vida das pacientes, sendo
frequentemente  subdiagnosticado e, consequentemente, subtratado.
Recentemente, a proposta do uso de diazepam intravaginal surge como uma
alternativa promissora a partir de 2022, devido as suas propriedades
ansioliticas e relaxantes musculares, que poderiam oferecer alivio mais eficaz e
direcionado dos sintomas. A presente revisdo narrativa tem como objetivo
avaliar a eficacia e segurangca do diazepam intravaginal como uma nova
abordagem terapéutica. Foram utilizadas as plataformas PubMed, Cochrane e
Biblioteca Virtual de Saude. Ao todo foram incluidos 3 estudos clinicos
randomizados que investigaram 154 mulheres com hipertonia de assoalho
pélvico, as quais utilizaram diazepam em doses de 5mg ou 10 mg intravaginal.
Observou-se que o0 uso de diazepam intravaginal ndo demonstrou
superioridade em relacédo ao placebo na reducao da dor, na melhoria da funcao
sexual ou da qualidade de vida em pacientes com hipertonia do assoalho
pélvico. Além disso, o diazepam piorou de forma significativa no tbnus muscular
do assoalho pélvico e mostrou-se inferior ao placebo no alivio da constipagao e



na estimulagdo dos movimentos intestinais em um dos estudos analisados. O
diazepam nao demonstrou ser uma intervencéao efetiva ou segura em mulheres
que desenvolvem hipertonia do assoalho pélvico, uma vez que piorou o ténus
muscular, a dor, a disfungao sexual, a constipacdo e os movimentos intestinais
quando comparado ao placebo. Embora os achados sejam baseados em
pequenos ensaios clinicos randomizados, a auséncia de efeito e o dano
demonstrado contraindicam o uso dessa intervencdo em quadros de hipertonia
do assoalho pélvico.
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