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A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma condigdo complexa que afeta milhées de
pessoas em todo o mundo, representando uma carga significativa para os
sistemas de saude. O uso de inibidores do cotransportador de sodio-glicose 2
(SGLT2) emergiu como uma estratégia terapéutica promissora no tratamento
da IC, ndo apenas em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DM2), mas
também em individuos sem diabetes. Este estudo teve como objetivo analisar o
uso de inibidores de SGLT2 no tratamento de pacientes com IC, com foco na
eficacia e seguranga desses agentes em diferentes subgrupos de pacientes.
Além de avaliar os efeitos dos inibidores de SGLT2 sobre desfechos clinicos
especificos, como eventos cardiovasculares adversos, hospitalizagcdes por
insuficiéncia cardiaca, mortalidade cardiovascular, controle glicémico e outros
desfechos relevantes para pacientes com IC; fornecer recomendacoes praticas
para clinicos e pesquisadores com base nos resultados da revisao, destacando
o potencial papel dos inibidores de SGLT2 na gestdo e prevencédo de
complicacdes cardiovasculares em pacientes com ic. Os inibidores de SGLT2
apresentam consisténcia nos beneficios ao reduzir eventos cardiovasculares
adversos, hospitalizagdes por IC, mortalidade cardiovascular, melhoria na
funcdo cardiaca e qualidade de vida. Dessa forma, os inibidores de SGLT2
mostraram-se eficazes na reducdo de eventos cardiovasculares e



hospitalizagdes por insuficiéncia cardiaca. Esses resultados promissores
destacam seu potencial como uma estratégia terapéutica significativa para o
tratamento da IC.
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