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Introducao: O uso excessivo de videos curtos e a pratica do scroll infinito nas
redes sociais passaram a integrar a rotina de muitos jovens e adultos. Esse
habito digital favoreceu o consumo continuo de conteudos rapidos e dificultou o
controle do tempo de uso das plataformas. Nesse contexto, o projeto abordou
0os impactos psicolégicos, sociais e comportamentais associados ao scroll
infinito, com énfase na ansiedade, na procrastinacdo e na dificuldade de
concentracao.

Objetivo: Analisar os efeitos do uso excessivo de videos curtos e do scroll
infinito nas redes sociais e desenvolver uma acao educativa para conscientizar
estudantes sobre habitos digitais mais saudaveis.



Métodos: O projeto foi desenvolvido por meio de revisdo tematica sobre scroll
infinito, saude mental, ansiedade e uso excessivo de redes sociais. A equipe
produziu um site na plataforma Canva, com video informativo e orientagdes
sobre os riscos do consumo prolongado de videos curtos. Também foi
elaborada uma proposta conceitual de extensdo para navegadores,
denominada Lowntras, voltada ao controle do tempo de uso, emissédo de
alertas e bloqueio temporario de conteudos curtos. Como agao pratica, o grupo
realizou uma intervencao presencial no ambiente académico, com distribuicao
de panfletos informativos contendo QR Code de acesso ao site.

Resultados: A acao presencial ampliou a divulgagcado do site e gerou aumento
no numero de acessos nos primeiros dias apos a distribuicdo dos panfletos. Os
estudantes demonstraram boa receptividade ao material, relataram interesse
pelo tema e fizeram comentarios positivos sobre a forma de apresentagao das
informagdes. A interagdo direta permitiu esclarecer duvidas e estimular a
reflexdo sobre o consumo excessivo de videos curtos.

Concluséo: O projeto promoveu conscientizagdo sobre os impactos do scroll
infinito na saude mental e no comportamento digital. A combinacao entre site
educativo, video informativo, panfletos e interacdo presencial contribuiu para
aproximar o tema dos estudantes e incentivar praticas digitais mais
equilibradas.
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