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INTRODUCAO:

A avaliagdo da acuidade visual é essencial para identificar precocemente
alteragdes que podem comprometer o desenvolvimento escolar e cognitivo da
crianga. No ambiente escolar, essa triagem permite observar dificuldades que
muitas vezes nao sao verbalizadas e podem ser confundidas com desatencao,
baixo rendimento ou dificuldade de aprendizagem. Nesse contexto, o Programa
Saude na Escola (PSE) desempenha papel importante ao aproximar as agdes
de saude da educacao infantil, possibilitando o rastreio visual de forma simples,
rapida e periddica. Essa estratégia contribui para que a Atencdo Primaria a
Saude identifique criangas com possiveis alteragdes visuais, especialmente
aquelas sem acompanhamento regular, permitindo encaminhamento adequado
e favorecendo a promogao da saude, prevengao de agravos e cuidado integral.



OBJETIVO:

Relatar a experiéncia vivenciada durante a realizagdo de testes de acuidade
visual em uma escola municipal do interior do estado do Rio de Janeiro,
destacando a importadncia da triagem visual escolar como estratégia de
promogao, prevencgao e cuidado em saude ocular.

METODOS:

Este relato foi desenvolvido a partir do Programa Saude na Escola, em agao
pratica realizada por académicos de medicina em uma escola municipal.
Durante a atividade, foram aplicados testes de acuidade visual em criancas,
utilizando a Tabela de Snellen como instrumento de triagem. Esse recurso
permite avaliar o reconhecimento de optétipos em distdncia padronizada,
sendo simples e aplicavel em contextos clinicos e de rastreio. O ambiente foi
organizado para favorecer a concentragdo, com posicionamento adequado das
criancas e avaliagcdo orientada. Foram observados aspectos como
compreensao, colaboragdao e dificuldades na identificacdo dos optotipos. A
conducgao considerou fatores como padronizacao, idade, ambiente e técnica do
avaliador, que podem influenciar a confiabilidade dos resultados.

RESULTADOS:



A experiéncia demonstrou que a avaliagdo da acuidade visual no ambiente
escolar é simples, acessivel e relevante. Algumas criangas apresentaram
insegurancga, distracdo ou dificuldade para compreender o teste, exigindo
linguagem clara, paciéncia e conducdo cuidadosa. Observou-se que, em
muitos casos, a dificuldade ndo estava necessariamente relacionada a baixa
acuidade visual, mas a compreensao das orientagbes do exame. Dessa forma,
foi necessario oferecer mais tempo e reforgar instrugdes, permitindo a
realizacdo adequada do teste. Também foram identificadas alteracbes na
acuidade visual, registradas em tabela padronizada, com o objetivo de orientar
a Atencdo Primaria na analise dos casos e na adog¢ado de providéncias,
incluindo encaminhamentos para avaliacdo especializada.

CONCLUSAO:

A realizagado de testes de acuidade visual em escolas favorece a identificagéo
precoce de alteragdes visuais e contribui para reduzir prejuizos no aprendizado
e na qualidade de vida infantil. A vivéncia reforgou a importancia da integracéo
entre saude e educacgao, além da ampliagdo de a¢des preventivas no ambiente
escolar. Destaca-se a relevancia do rastreio na escola, pois dificuldades visuais
nao identificadas podem ser confundidas com desatencgao, baixo rendimento ou
transtornos de aprendizagem. Assim, a triagem visual escolar contribui para
avaliagdo adequada das criangas, evitando encaminhamentos ou suspeitas
diagndsticas incorretas.
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