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A assisténcia de enfermagem no periodo pds-morte constitui uma pratica
essencial, pautada em principios éticos, legais, técnicos e humanisticos. O
preparo do corpo apos o obito, incluindo os fundamentos da tanatopraxia, exige
do profissional conhecimentos especificos relacionados a biosseguranga, a
preservagao da dignidade humana e ao acolhimento dos familiares. Nesse
contexto, a abordagem do tema durante a formagdo académica torna-se
indispensavel para o desenvolvimento de competéncias técnicas e emocionais
dos futuros enfermeiros.



O obijetivo relatar a experiéncia vivenciada durante uma apresentagdo em sala
de aula sobre cuidados pdés-morte e tanatopraxia, destacando sua contribuicdo
para a formagao académica e profissional em Enfermagem.

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e reflexiva,
desenvolvido a partir de uma atividade académica realizada no curso de
graduagdo em Enfermagem. A apresentagdo abordou os principais cuidados
pos-morte, técnicas de preparo do corpo, medidas de biosseguranga e
protocolos especificos para manejo de cadaveres em casos de doengas
infectocontagiosas, como COVID-19, tuberculose e meningite. Foram utilizados
recursos audiovisuais, revisdo bibliografica e discussdo em grupo,
possibilitando a integragao entre teoria, pratica e reflexao critica.

A atividade proporcionou aprofundamento dos conhecimentos acerca dos
procedimentos técnicos e das normas de seguranga aplicaveis ao cuidado pés-
morte. Evidenciou-se a importancia do uso adequado de equipamentos de
protecdo individual, do cumprimento rigoroso dos protocolos sanitarios e da
adogcdo de condutas que assegurem respeito, dignidade e seguranga no
manejo do corpo. Além disso, a discussao favoreceu reflexdes sobre os
aspectos éticos, emocionais e humanisticos envolvidos na assisténcia ao
paciente e seus familiares apds o obito. A experiéncia também contribuiu para o
fortalecimento da seguranga profissional e para a reducdo de insegurancgas
frequentemente associadas a tematica durante a formacgéao inicial.

A vivéncia académica sobre cuidados pds-morte e tanatopraxia mostrou-se
fundamental para a formagdo integral do enfermeiro, ao promover
conhecimentos técnico-cientificos, éticos e emocionais indispensaveis a pratica
profissional. A inser¢cdo dessa tematica na graduacgéo fortalece a preparagao
dos estudantes para atuar com competéncia, sensibilidade e responsabilidade
diante das demandas relacionadas ao processo de morte e morrer.
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