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RESUMO

A saude mental de estudantes de medicina tem sido amplamente discutida na
literatura, especialmente no que se refere a elevada ocorréncia de estresse
cronico, sindrome de burnout, ansiedade e outras formas de sofrimento
psicologico. Nesse contexto, destaca-se também a presenga de sintomas
frequentemente associados a chamada fadiga adrenal, embora esse conceito
ainda ndo seja plenamente reconhecido pela comunidade cientifica. Diante
disso, o presente estudo teve como objetivo geral realizar uma revisdo
sistematica da literatura sobre a prevaléncia de sintomas relacionados a fadiga
adrenal e sua relacdo com burnout, ansiedade e sofrimento psicoldégico em
estudantes de medicina. Como objetivos especificos, buscou-se identificar
estudos publicados entre 2016 e 2025, analisar os instrumentos utilizados para
avaliagao dos sintomas, sintetizar os principais achados sobre prevaléncia e
fatores associados, avaliar criticamente a qualidade metodoldgica dos estudos
incluidos e identificar lacunas na literatura. Trata de uma revisao sistematica
conduzida com base na estratégia PICO adaptada para estudos
observacionais. As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed e



SciELO, utilizando descritores controlados e termos livres combinados por
operadores booleanos. Foram identificados 200 estudos na PubMed e 8 na
SciELO, os quais foram submetidos a critérios de elegibilidade. Os resultados
evidenciam elevada prevaléncia de sintomas de estresse, ansiedade,
depressao e burnout entre estudantes de medicina, frequentemente associados
a fatores académicos e psicossociais. Pode-se identificar ainda a recorrente
associagao desses sintomas a manifestagdes atribuidas a fadiga adrenal,
embora sem consenso cientifico consolidado. Partindo da hipotese de que o
estresse crénico esta diretamente relacionado ao desenvolvimento de
alteragdes psicologicas e possiveis repercussdes fisiologicas, impactando
negativamente a saude mental e a qualidade de vida desses estudantes.
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