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As alteragdes cutaneas, sobretudo aquelas associadas ao diabetes mellitus, ao
envelhecimento e a restricdo da mobilidade, configuram importante desafio
para os servigos de saude, devido ao impacto funcional, emocional e social que
ocasionam aos individuos acometidos. Nesse cenario, a Atencdo Primaria a
Saude desempenha papel fundamental na prevencgao, identificagdo precoce e



acompanhamento dessas condi¢des. Paralelamente, a inser¢ao de estudantes
em atividades extensionistas favorece a integragdo entre teoria e pratica,
contribuindo para uma formagao médica critica, humanizada e comprometida
com as necessidades da comunidade.

O objetivo desse relato é descrever a vivéncia de académicos de Medicina na
implementagao de acdes educativas e assistenciais direcionadas a prevengao
e ao cuidado de lesdes cutadneas no contexto da Atencao Primaria a Saude.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na Unidade Basica de
Saude Boa Fortuna, no municipio de Itaperuna, Rio de Janeiro, no ambito das
atividades do Programa de |Integracdo Ensino-Servigco-Comunidade.
Participaram académicos do curso de Medicina, supervisionados por docentes,
atuando junto a populagéo adscrita a unidade, com énfase em idosos, pessoas
com diabetes, pacientes acamados, familiares e cuidadores. As intervengdes
envolveram visitas domiciliares, acompanhamento de curativos em lesdes
complexas, atividades educativas em sala de espera e oficinas praticas
voltadas a prevencgéo, higiene, autocuidado e reconhecimento de sinais de
agravamento.

A experiéncia possibilitou o acompanhamento de casos clinicos relevantes,
como lesdes por pressao e pé diabético, permitindo aos estudantes vivenciar o
manejo de feridas em ambiente real de cuidado. A observagao e participagcao
nas trocas de curativos evidenciaram a importancia da técnica asséptica, da
avaliagao sistematica das lesdes e da escolha apropriada dos insumos
terapéuticos. As atividades educativas ampliaram o conhecimento dos usuarios
acerca da prevencao de agravos, da manutencao da integridade cutanea e dos
cuidados domiciliares. Além disso, a vivéncia fortaleceu habilidades
comunicacionais, raciocinio clinico, trabalho interprofissional e sensibilidade as
demandas sociais e de saude da populacao assistida.

A realizagdo dessa agao extensionista evidenciou a relevancia da articulagao
entre ensino, servico e comunidade para a formagdo médica integral. As
estratégias desenvolvidas contribuiram para o empoderamento dos usuarios
quanto ao autocuidado e a prevencao de lesdes cutaneas, ao mesmo tempo
em que proporcionaram aos académicos aprendizado significativo,
desenvolvimento técnico-cientifico e aprimoramento das competéncias
necessarias ao exercicio profissional ético e humanizado. Iniciativas dessa
natureza devem ser estimuladas e ampliadas no contexto da formagdo em
saude.
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