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Introducdo: A pré-eclampsia € uma sindrome hipertensiva especifica da
gestacado caracterizada pelo surgimento de hipertensédo arterial apés a 202
semana, frequentemente associada a proteindria ou disfungdo de o6rgaos
maternos, podendo evoluir para complicagbes graves maternas e fetais. No
Brasil, permanece como uma das principais causas de morbimortalidade
materna e perinatal, especialmente em contextos de vulnerabilidade e
assisténcia pré-natal inadequada. Objetivo: Diante disso, o presente estudo
teve como objetivo analisar o perfil clinico e sociodemografico de gestantes
diagnosticadas com pré-eclampsia acompanhadas em um ambulatorio de
gestacédo de alto risco no Noroeste Fluminense. Método: Trata-se de um estudo
primario, descritivo, epidemiolégico e quantitativo, realizado por meio da
analise de prontuarios de gestantes atendidas em um servigo de referéncia no
municipio de Itaperuna-RJ, no ano de 2024. Resultados: Foram analisados 23
prontuarios de gestantes com pré-eclampsia acompanhadas em ambulatério de
alto risco. Observou-se predominancia de secundigestas (47,8%), com um
parto prévio (52,2%) e sem histérico de abortamento (69,6%). No perfil
sociodemografico, destacaram-se mulheres casadas (56,5%) e com ensino
médio completo (60,9%), com elevada auséncia de registros para variaveis
como raga (73,9%). Clinicamente, houve distribuicdo semelhante entre pré-



eclampsia precoce e tardia (43,5% cada), com sinais de deterioragdo em
47,8% dos casos. Hipertensao arterial crénica foi a principal comorbidade
(47,8%), seguida de obesidade e diabetes gestacional. A profilaxia com AAS e
calcio foi utilizada em apenas 30,4% das gestantes. Destaca-se elevada
proporcdo de dados ausentes em variaveis essenciais, como proteinuria e
disfungcao uteroplacentaria, evidenciando fragilidades no registro clinico € no
manejo preventivo. Conclus&do: Os achados do presente estudo evidenciam a
relevancia do reconhecimento precoce dos fatores de risco e da adequada
implementagdo de estratégias preventivas no acompanhamento pré-natal.
Ademais, reforcam a necessidade de qualificacdo da assisténcia pré-natal de
alto risco, com énfase na adoc¢ao sistematica de medidas preventivas baseadas
em evidéncias e na padronizagdo dos registros clinicos em prontuarios. Tais
intervengdes sao essenciais para o aprimoramento da vigilancia obstétrica,
para a obtencdo de analises epidemioldgicas mais acuradas e para a redugao
da morbimortalidade materna e perinatal associada a pré-eclampsia.
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