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INTRODUCAO: As lesbes por presséo (LPP) representam importante indicador de
qualidade assistencial e seguranca do paciente, estando associadas ao aumento da
morbidade, tempo de internacdo, risco de infec¢cbes secundarias, custos
hospitalares e mortalidade. Consideradas, em grande parte, eventos evitaveis, sua
prevencao depende da implementacao sistematizada de estratégias baseadas em
evidéncias. Nesse contexto, o bundle SSKIN e as escalas de Norton, Braden e
Waterloo destacam-se como ferramentas amplamente utilizadas na prética clinica
para prevencdo de LPP. OBJETIVO: Analisar a eficacia da implementacdo do
bundle SSKIN na prevencao de lesbes por pressao e comparar o desempenho das
principais escalas de avaliacédo de risco utilizadas na pratica clinica: Norton, Braden
e Waterloo. MATERIAS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada por meio de busca nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e consulta a diretrizes internacionais do National Pressure
Injury Advisory Panel/European Pressure Ulcer Advisory Panel/Pan Pacific Pressure
Injury Alliance (NPIAP/EPUAP/PPPIA), contemplando publicagbes entre 2019 e
2025. Foram utilizados os descritores: lesdo por pressao, escala de avaliacao,
protocolos em saude e enfermagem. Foram incluidos diretrizes e artigos completos,
disponiveis gratuitamente e diretamente relacionados ao tema. Excluiram-se
estudos duplicados, incompletos ou sem aderéncia a tematica proposta.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos demonstraram que a implementacao
do bundle SSKIN esta associada a reducéo significativa da incidéncia de lesdes por
pressdo adquiridas no ambiente hospitalar. Além disso, observou-se melhora na
adesdo as medidas preventivas e no conhecimento técnico da equipe de
enfermagem. Em relacdo as escalas de avaliacdo de risco, a escala de Waterloo
apresentou maior sensibilidade para identificacao precoce de pacientes criticos com
elevado risco de desenvolvimento de LPP, especialmente em unidades de terapia
intensiva. A escala de Braden manteve-se como a ferramenta mais amplamente
utilizada e validada no contexto brasileiro, devido a sua aplicabilidade clinica,
facilidade operacional e bom equilibrio entre sensibilidade e especificidade. Ja a
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escala de Norton demonstrou menor capacidade discriminatéria em populacdes
criticas quando comparada as demais. CONSIDERACOES FINAIS: Compreendeu-
se que a padronizacdo da assisténcia por meio do bundle SSKIN, associada a
utilizacéo sisteméatica de escalas validadas de avaliacdo de risco, constitui estratégia
eficaz para prevencao de LPP e qualificacdo da seguranca assistencial. Destaca-se
que a prevencao efetiva das LPP requer abordagem multiprofissional, educacao
permanente da equipe, monitoramento continuo de indicadores assistenciais e
incorporacao de tecnologias complementares que ampliem a acuracia da avaliacao
clinica.
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