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Resumo: O projeto de extensédo desenvolvido no Centro de Estudos Superiores de Colinas da
Universidade Estadual do Maranh&o realizou a¢des voltadas a problematizacdo de quatro temas
em Sociologia, Antropologia, Ciéncia Politica e Economia: agronegécio, empoderamento feminino,
corpo cultural e fake news. As atividades de extensio envolveram 51 entrevistas semiestruturadas
com moradores da localidade, execucdo de um seminario académico, apresentacdo de quatro
minicursos e quatro palestras em escolas do municipio de Colinas. Os resultados evidenciaram o
fortalecimento da reflexdo critica e cidada acerca de questdes socioambientais, igualdade de
género, saude fisica e mental e combate a desinformagao. As a¢des extensionistas consolidaram a
relagdo entre universidade, escola e comunidade, promovendo dialogo interdisciplinar e
transformacao social.
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READ COLINAS-MA THROUGH SOCIOLOGY, ANTHROPOLOGY,
ECONOMY AND POLITICAL SCIENCE: curricular practices in the
political-social, educational and school dimensions

Abstract: The outreach project developed at the Center for Higher Studies of Colinas, State
University of Maranhao, carried out actions focused on addressing four central themes: agribusiness,
women's empowerment, cultural body, and fake news. The activities involved 51 semi-structured
interviews with residents, an academic seminar, four mini-courses, and lectures in schools in the
municipality of Colinas. The results showed a strengthening of critical and civic reflection on socio-
environmental issues, gender equality, physical and mental health, and combating misinformation.
The outreach actions consolidated the relationship between university, school, and community,
promoting interdisciplinary dialogue and social transformation.

Keywords: Sociology; Anthropology; Economy; Political Science; Curricular Practices.

1. Introducgao

As atividades de extensao, articuladas ao ensino e a pesquisa, constituem pilares
formativos fundamentais no ensino superior, pois possibilitam aos estudantes vivéncias
académicas contextualizadas, interdisciplinares, éticas e socialmente comprometidas.
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Nesse sentido, a extensao universitaria fortalece a relagao entre universidade e sociedade,
consolidando-se como pratica social e educativa. Conforme Ribeiro (2011, p. 81), “a
extensao universitaria assume na universidade atual sua funcdo de pratica social’,
contribuindo tanto para a formagéo profissional quanto para a prestagcado de servigos a
comunidade.

Com base nessa perspectiva, a atividade extensionista desenvolvida na cidade de Colinas,
Maranhao, foi realizada por bolsistas da Pro-Reitoria de Extens&o da Universidade Estadual
do Maranhao (PROEXAE-UEMA), vinculada ao componente curricular Pratica Curricular na
Dimenséao Politico-Social, do curso de Ciéncias Sociais Licenciatura do Programa Ensinar
de Formacgao de Professores da Universidade Estadual do Marahdo. A proposta teve como
foco os temas fake news, agronegécio e meio ambiente, antropologia do corpo e
procedimentos estéticos e empoderamento feminino.

Os objetivos centrais envolveram levantamento bibliografico, compreensao das percepgoes
dos moradores de Colinas sobre essas problematicas e realizacdo de agdes educativas,
como palestras e oficinas. As tematicas desenvolvidas dialogam com a Agenda 2030 da
Organizagao das Nagbes Unidas, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e ao compromisso com a transformagéo social.

2. Material e Métodos

As atividades de extensdo desenvolvidas adotaram uma abordagem qualitativa, com
perspectiva compreensiva, para analisar a percepgcdo da comunidade de Colinas acerca de
quatro eixos tematicos: expansao do agronegocio e degradacdo ambiental, disseminagao
de fake news, procedimentos estéticos e empoderamento feminino. As acdes articularam
ensino, pesquisa e extensdo, fundamentando-se em pesquisa de campo, bibliografica e
documental.

A pesquisa documental contribuiu para a organizagao e analise de materiais teoricos e
institucionais, constituindo importante suporte metodolégico. Conforme Sa-Silva, Aimeida e
Guindani (2009, p. 4), essa modalidade organiza informacgdes para categorizacao, analise
e elaboracao de sinteses, fortalecendo a investigacao cientifica.

As atividades ocorreram no Centro de Estudos Superiores de Colinas, em salas de aula,
auditério, hall de entrada e laboratério de informatica. Inicialmente, realizou-se uma
pesquisa exploratéria com 51 moradores, por meio de entrevistas semiestruturadas,
visando compreender suas percepg¢des sobre os temas investigados. Posteriormente,
realizou-se levantamento bibliografico para fundamentacéao teérica. Como desdobramento,
foram executados quatro minicursos e quatro palestras, relacionando as tematicas
trabalhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030.

3. Resultados / Referencial Teérico

O desenvolvimento do projeto de extensdo “Ler Colinas, Maranhdo pela Sociologia,
Antropologia, Economia e Ciéncia Politica” reafirmou a relevancia da extensao universitaria
como pratica académica voltada a transformacao social, democratizagao do conhecimento
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e formacdo cidadad. Conforme Ribeiro (2011), a extensdo universitaria fortalece a
responsabilidade social da universidade ao articular producéo cientifica e demandas
sociais. Nesse contexto, as acdes desenvolvidas em Colinas ampliaram o dialogo entre
universidade, escola e comunidade, promovendo reflexao critica e construgéo coletiva do
conhecimento.

No eixo do agronegocio e meio ambiente, as entrevistas evidenciaram que a populagao
reconhece sua importancia econémica, especialmente na geragdo de empregos. Contudo,
observou-se fragilidade na compreensao de seus impactos socioambientais. Albrecht e
Alfredo Junior (2022) defendem uma agronomia que incorpore dimensdes éticas e
ambientais, enquanto Pessoa e Rigotto (2012) destacam que o agronegdcio intensifica
desigualdades sociais e riscos a saude e ao meio ambiente. As atividades extensionistas
contribuiram para ampliar a consciéncia critica sobre sustentabilidade.

Quanto as fake news, os resultados revelaram a desinformacdo como problema recorrente,
intensificado pelas redes sociais. Rocha e Brandao (2021) compreendem a cibercultura
como espacgo de circulagao acelerada de conteudos, exigindo educagédo midiatica. Sousa
Junior et al. (2020) apontam que a desinformagao compromete processos democraticos.
As oficinas favoreceram o desenvolvimento da alfabetizag&o digital e do senso critico.

No eixo do corpo cultural e procedimentos estéticos, verificou-se forte influéncia de padroes
de beleza midiaticos, especialmente entre mulheres e jovens. Figueira (2005) analisa a
midia como pedagogia cultural, enquanto Beauvoir (1970) discute a normatizacao histérica
do corpo feminino. Os relatos apontaram impactos como baixa autoestima e sofrimento
psiquico, problematizados nas atividades extensionistas.

No empoderamento feminino, observou-se ampliagdo da consciéncia sobre desigualdade
de género e participagcao politica. Alves (1980) destaca a luta histérica das mulheres por
cidadania, e Durand (2021) compreende o empoderamento como fortalecimento da
autonomia. Metodologicamente, a pesquisa qualitativa mostrou-se eficaz, conforme Sa-
Silva, Abrantes e Santos (2015), contribuindo também para a formacao critica e pedagdgica
dos académicos, como destaca Carvalho (2013).

4. Discussao

Os resultados do projeto de extensao evidenciam a relevancia da extensao universitaria
como pratica formativa e instrumento de transformagao social, corroborando a perspectiva
de Ribeiro (2011, p. 81), ao afirmar que “a extensao constitui uma pratica social articuladora
entre universidade e comunidade, promovendo a socializagao do conhecimento cientifico”.
Nesse sentido, as acbdes desenvolvidas em Colinas demonstraram que a extensao
ultrapassa o carater assistencialista, consolidando-se como espaco de producéo critica do
conhecimento e formacéao cidada.

No eixo do agronegocio, os dados revelaram uma percepcao predominantemente
econdmica sobre a atividade, reforgando a critica de Pessoa e Rigotto (2012), para quem
o agronegoécio, embora impulsione a economia, intensifica desigualdades sociais e
impactos ambientais. Essa constatacdo evidencia a necessidade de fortalecer praticas
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educativas voltadas a sustentabilidade, como defendem Albrecht e Alfredo Junior (2022),
ao proporem uma agronomia orientada por principios éticos e ambientais.

Quanto as fake news, verificou-se que a fragilidade na identificacdo de informagdes falsas
confirma a andlise de Rocha e Brandao (2021), segundo a qual a cibercultura potencializa
a rapida circulagao de conteudos, exigindo formagéao critica e educagédo midiatica. Sousa
Junior et al. (2020) complementam essa discussdo ao apontarem que a desinformagao
compromete a democracia e a construgcado da verdade social.

No campo do corpo cultural e procedimentos estéticos, os resultados reforcam a
compreensao de Figueira (2005) de que a midia atua como pedagogia cultural, modelando
padrdes corporais € comportamentos. Tal processo, como analisa Beauvoir (1970),
historicamente submete o corpo feminino a normatizagdo social, gerando impactos
subjetivos e emocionais.

Por fim, o empoderamento feminino mostrou-se fundamental para a ampliacdo da
consciéncia politica e social das mulheres. Alves (1980) destaca que a conquista de direitos
politicos é elemento central da cidadania feminina, enquanto Durand (2021) compreende o
empoderamento como fortalecimento da autonomia. Assim, a extensao universitaria
mostrou-se estratégica para promover reflexao critica, emancipagéao social e fortalecimento
comunitario.

5. Conclusoes

O projeto de extensao “Ler Colinas, Maranhao pela Sociologia, Antropologia, Economia e
Ciéncia Politica”, desenvolvido entre 2023 e 2025, fortaleceu a relagao entre universidade
e sociedade ao promover debates sobre agronegocio e meio ambiente, estética e usos do
corpo, empoderamento feminino e fake news. As agbes extensionistas alcancaram 293
participantes entre moradores, professores e estudantes do municipio de Colinas,
consolidando a extensao universitaria como espaco de formacao cidada, reflexao critica e
transformacao social.

Os resultados evidenciaram impactos relevantes na conscientizagdo social. No eixo
agronegocio, identificaram-se limitacdes na compreensdo sobre sustentabilidade e
impactos ambientais; na tematica estética, destacou-se a influéncia de padrdes corporais
idealizados e seus efeitos emocionais; no empoderamento feminino, observou-se
fortalecimento do debate sobre igualdade de género; e, nas fake news, ampliou-se a
percepcao critica sobre os efeitos da desinformacao.

O projeto contribuiu para fortalecer o vinculo entre a Universidade Estadual do Maranhao e
a comunidade, ampliando o acesso ao conhecimento cientifico e estimulando praticas
educativas criticas. Como limitacbes, destacam-se o recorte territorial e o tempo de
execucado. Recomenda-se a ampliagcdo das acdes extensionistas para outros municipios
maranhenses, aprofundando as tematicas e potencializando seus impactos sociais e
académicos.
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